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青貝山との分岐
道標あり

↑
沢渡りを
12～13回繰り返しながら
初谷川をさかのぼる

←
沢渡りが終わると急傾斜の
のぼりが始まる

←
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N

初谷渓谷コース
約5.9km・所要2時間

「大阪みどりの百選」指定の美しい渓谷沿
いを行くコース。途中ではいくつもの沢を
渡ります。

上杉尾根
コース

約4.3km・所要1時間45分

やや急な山道を稜線まで
のぼると、右手に大阪湾、
左手に落葉広葉樹が茂る
里山の風景が広がります。

大堂越コース
約4.2km・所要1時間30分

妙見の森ケーブル黒川駅から沢沿い
を行くコース。炭焼き窯跡や、台場ク
ヌギが道中に現れます。

新滝道コース
約3.6km・所要1時間20分

妙見の森ケーブルを左手に見なが
ら、明治・大正の頃に栄えた能勢妙見
山への旧参詣道を進みます。

天台山コース
約8km・所要3時間10分

青貝山の麓から始まる山歩き。距離
があり、長いのぼりが続く健脚者向け
のコースです。

妙見の森ふれあい広場から妙見
山の山上を約12分間で繋ぐリフ
ト。妙見山駅には展望デッキが設
けられ、大阪湾方面を一望でき
ます。
川西市黒川奥滝谷／9：20～16：30（季節
により変更あり）／冬期休業あり

妙見の森リフト
妙見の森ケーブルと妙見の森リ
フトの中継地点にある広場。広場
内には「森のカフェ あじさい」も
あり、休憩するのにおすすめのス
ポットです。
「森のカフェ あじさい」
11:00～16:00／土・日曜・祝日のみ営業 

妙見の森ふれあい広場

見晴らし抜群の
絶景ポイントが
あります

穏やかな
沢に沿って
歩いていきます

日本一の里山を
見渡せる
眺望スポット

妙見山周辺
低山ハイキングのメッカ
「妙見山」の四季を満喫

のせでん沿線ハイキングエリア 1

新滝道の鳥居。
ここからしばらくは
舗装道

木漏れ日が幻想
的な林を抜けてい
きます

妙見山麓の黒川駅から中腹の山
上駅を繋ぐケーブル。四季折々
の景色も楽しめ、山上駅では併
設の足湯も楽しめます。
☎072-738-2392（ケーブル山上駅）／
川西市黒川針田／9：15～17：00（季節に
より変更あり）／冬期休業あり

妙見の森ケーブル

鹿の食害を防ぐ等のために、地上
1～2mで切り落とされたクヌギ
林。2013年に林業遺産として認
定されました。

台場クヌギ林

0 500m

××××

現在通行止です


