


阪急・のせでん ハイキングスケジュールの歩行レベル表記について
レベルはあくまでも目安であり、季節、その時の天候、気温、歩く速度により変わります。

子供（小学生以上）でも歩ける
コースで、ほぼ平坦な道や街歩
きです。ウオーキングシューズ
で歩けます。

一般成人が3～4時間程度でゴー
ルできるコースで、アップダウンを
含みます。ウオーキングシューズで
も歩けますが、トレッキングシュー
ズが望ましいです。

きつめのアップダウンが続いたり、
荒れた道を通る場合もあります。
（平坦な道で距離が長いコースも
含みます。）トレッキングシューズが
望ましいです。

距離が長く時間を要するコース
です。急なアップダウンが続い
たり、足場の悪い道を通る場合
もあります。トレッキングシュー
ズが必要です。

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

阪急・西山天王山駅
〈西改札口前〉

『春満開で笑顔も満開！ 柳谷観音から西山古道・長岡天満宮コース』

10：00～10：30
西山天王山駅前（スタート）→小倉神社→乗願寺→柳谷観音（楊谷寺）→西山古道→立石橋→
走田神社→長岡天満宮（ゴール）…長岡天神駅

約10
km

協賛：北おおさか信用金庫　協力：ＮＰＯ法人京おとくに・街おこしネットワーク

12
（日）
雨天中止

≪北おおさか信用金庫≫
フレンドシップウオーク

①

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

池田駅前公園
（阪急・池田駅下車すぐ）

『ぽかぽか陽気に誘われて・・・ 北雲雀きずきの森から石切山・満願寺コース』

10：00～10：30
池田駅前公園（スタート）→呉服橋→絹延橋→八皇子神社→北雲雀きずきの森→石切山→
満願寺→最明寺滝→山本駅（ゴール）

約11
km

15
（水）
雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

①

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

王子公園
（阪急・王子公園駅下車、北側すぐ）

『みなと神戸の絶景を間近に楽しむ 北野異人館街からビーナスブリッジコース』

10：00～10：30
王子公園（スタート）→新神戸→北野道→北野異人館街→諏訪山公園・金星台→ビーナスブリッジ→
諏訪神社→大倉山公園→湊川神社→新開地駅（ゴール）

約9
km

26
（日）
雨天決行
荒天中止

ＫＯＢＥ
８マスターズウオーク

第1回　阪急電鉄担当

ほとんど平坦な街歩き

能勢電鉄・滝山駅前『爽やかな風を感じて大空を望む 春日神社・軍行橋・お酒の白雪コース』
9:30～(10:00出発予定)滝山駅前（スタート）→ドラゴンランド→春日神社→軍行橋→エアフロントオアシス下河原→桑津橋→

有岡城跡→白雪ブルワリービレッジ長寿蔵（ゴール）【試飲あり】…阪急・伊丹駅
家族向き

約11
km

協力：小西酒造（株）

4
（月・祝）
雨天中止

のせでん
GWハイキング

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『いにしえの古道を散策 吉川峠から止々呂美の里山散策コース』
9:30～(10:00出発予定)妙見口駅前（スタート）→吉川峠→箕面森町→中止々呂美→箕面森町→妙見口駅（ゴール）

約14
km

7
（木）
雨天中止

のせでん
第1木曜ハイキング

適度なアップダウンあり

能勢電鉄・日生中央駅前『猪名川町・彫刻の道をたどる 伏見池公園・内馬場・うぐいす池公園コース』
9:30～10:00日生中央駅前（スタート）→伏見池公園→内馬場→原→猪名川町役場→うぐいす池公園→

日生中央駅（ゴール）　※このハイキングに係員は同行しません。
家族向き

約8
km

27
（水）
雨天決行

のせでん沿線
おすすめフリーハイク

①

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・多田駅前『日本初のトロリーバス路線跡を歩く 石切山・満願寺・豆坂コース』
9:30～(10:00出発予定)多田駅前（スタート）→鴬が丘→北雲雀きずきの森→石切山→満願寺→トロリーバス路線跡→豆坂→

モザイクボックス（ゴール）【特典あり】…川西能勢口駅

約10
km

協賛：モザイクボックス

4
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『妙見山の桜を眺めながら歩こう！ 北摂里山トレイル黒川・妙見山コース』
9:30～(10:00出発予定)妙見口駅前（スタート）→妙見の森ケーブル黒川駅→大堂越→妙見の森ふれあい広場→妙見山→

八丁茶屋跡→稜線登山口→吉川八幡神社→妙見口駅（ゴール）

約12
km

2
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄本社前
（能勢電鉄・平野駅下車、徒歩3分）

『春爛漫！のせでん沿線さくらの名所を巡る 猪名川渓谷・高原寺・い～な!!さくら通りコース』

10:00～10:30
能勢電鉄本社前（スタート）→多田大橋→猪名川渓谷→ガーデンモール清和台→高原寺→
猪名川町役場→い～な!!さくら通り→日生中央駅（ゴール）

約12
km

4
（土）
雨天決行 第1回　能勢電鉄担当

朝日・おおさか
南北ウオーク

適度なアップダウンあり

能勢電鉄・日生中央駅前『春の陽気にウキウキロングウオーク！ 丹州街道から龍化つり橋・一庫ダムコース』
9:00～（9:30出発予定）日生中央駅前（スタート）→大部峠→上杉→道の駅 能勢くりの郷→千軒→龍化つり橋→知明さくら橋→

一庫ダム管理所→日生中央駅（ゴール）
中級向き

約22
km

11
（土）
雨天中止

のせでん
春のチャレンジ
ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

21
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

19
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

六甲ケーブル下駅
（阪急・六甲駅〈南側〉から
神戸市バス⑯系統に乗車約10分）

『第32回 六甲山の夏山びらき・グルーム祭に参加 油コブシから六甲山上コース』

9：30～10：00

六甲ケーブル下駅（スタート）→油コブシ→神戸ゴルフ倶楽部→六甲山小学校→
六甲山記念碑台（ゴール：グルーム祭会場）【式典・イベントあり】
…お帰りは、徒歩約15分で六甲ケーブル山上駅～六甲ケーブル～神戸市バス⑯系統をのりついで阪急・六甲駅へ
※当日はクリーンハイキングを行います。

約5
km

協力：神戸市・六甲山美化協力会　共催：阪急阪神ホールディングス（株）

6
（土）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

阪急・嵐山駅前『深緑の嵯峨野をぶらりと巡る 嵐山から広沢池散策コース』
10：00～10：30嵐山駅（スタート）→渡月橋→亀山公園→清凉寺→（嵯峨天皇陵→京見峠）→広沢池→

車折神社→嵐山駅（ゴール）

約11
km

10
（水）
雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

③

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

山本新池公園
（阪急・山本駅下車、徒歩約3分）

『大阪平野の大パノラマを望む 中山東尾根から天宮塚コース』

10：00～10：30
山本新池公園（スタート）→中山寺→中山東尾根→天宮塚→山頂展望所→中山寺・奥の院→米谷高原→
大林寺→清荒神参道→清荒神駅（ゴール）

約10
km

2
（土）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

苦楽園口橋・東岸
（阪急・苦楽園口駅下車、北側すぐ）

『第52回あしや山まつりに参加 北山公園・北山緑化植物園からガベノ城コース』

9：30～10：00
苦楽園口橋・東岸（スタート）→夙川上流緑道→北山公園→北山緑化植物園→剣谷町→ガベノ城→
奥池・遊びの広場（ゴール：あしや山まつり会場）【イベントあり】…お帰りは、阪急バスで芦屋川駅へ

約6
km

10
（日）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

生田神社
（阪急・神戸三宮駅

＜西改札口＞下車、徒歩約3分）
『鮮やかな新緑が美しい 大師道から再度公園・平野谷コース』

10：00～10：30
生田神社（スタート）→諏訪神社→大師道→猩々池→再度公園→鍋蓋北道→七三峠→二本松林道→
平野谷→県庁前→阪急・神戸三宮駅（ゴール）

約13
km

20
（水）
雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

②

開催日 ハイキング名 コース 距離・レベル 集合場所・時間

4
月

5
月

6
月

23
（土）

雨天中止

24
（日）

第6回　神戸・六甲山ツーデーウオーク
詳細は、3月下旬から配布予定のチラシ・またはホームページをご覧ください！

家族向き 一般向き 中級向き 上級向き



適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『良寛さんも訪れた古刹を訪ねて 旧山下道から高代寺・吉川八幡神社コース』
9:30～(10:00出発予定)妙見口駅前（スタート）→旧山下道→チェリーゴルフときわ台コース→高代寺山→高代寺→吉川城址→

吉川八幡神社→妙見口駅（ゴール）

約8
km

1
（土）
雨天中止

のせでん
サマーハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『夏本番！新鮮な夏野菜を求めて 野間の大ケヤキから地黄の朝市コース』
9:30～(10:00出発予定)妙見口駅前（スタート）→妙見の森ケーブル黒川駅→ありなしの道→野間の大ケヤキ→

能勢けやきの里（ゴール）…お帰りは、阪急バスで妙見口駅へ

約7
km

協力：能勢けやきの里

6
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・日生中央駅前『近代遺構散策シリーズ 多田銀銅山・くろまんぷ・町立ふるさと館コース』
9:30～(10:00出発予定)日生中央駅前（スタート）→静思館→多田銀銅山悠久の館→村上新田→猪名川歴史街道→

くろまんぷ→町立ふるさと館（ゴール）…お帰りは、阪急バスで日生中央駅へ

約14
km

3
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング

急なアップダウンあり

能勢電鉄・妙見口駅前『能勢の三角点めぐり 青貝・天台・妙見・ピーク444コース』
9:30～(10:00出発予定)妙見口駅前（スタート）→吉川峠→青貝山→天台山→妙見山→上杉尾根→ピーク444→

妙見口駅（ゴール）
中級向き

約14
km

19
（土）
雨天中止

のせでん
仲秋ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

池田駅前公園
（阪急・池田駅下車すぐ）

『旧街道の面影を感じて歩く 五月山動物園・旧余野街道・箕面森町コース』

9:30～10:00
池田駅前公園（スタート）→五月山動物園→中川原→伏尾→下止々呂美→箕面森町→吉川峠→
妙見口駅（ゴール）

約14
km

共催：阪急電鉄・能勢電鉄

22
（火・休）
雨天中止

阪急・のせでん
合同ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・日生中央駅前『歴史ロマンの多田銀銅山 猪名川歴史街道から近畿自然歩道コース』
9:30～10:00日生中央駅前（スタート）→銀山口→多田銀銅山悠久の館→青木間歩→村上中池→道の駅いながわ→

屏風岩→紫合（ゴール）…お帰りは、阪急バスで日生中央駅へ　※このハイキングに係員は同行しません。

約12
km

12
（金）
雨天決行

のせでん沿線
おすすめフリーハイク

②

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・日生中央駅前『森と湖の環境と景観を堪能する 一庫ダム･国崎クリーンセンターゆめほたるコース』
9:30～(10:00出発予定)日生中央駅前（スタート）→一庫ダム→知明さくら橋→国崎クリーンセンター→縄手橋→

黒川公民館→妙見口駅（ゴール）

約14
km

協賛：環境楽習館ゆめほたる

27
（土）
雨天決行

のせでん
梅雨中ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

16
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

21
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

18
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

15
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

須磨浦公園
（阪急・神戸三宮駅～新開地駅で
山陽電車にのりかえ）

『スリルあふれるヤセ尾根を歩く 須磨アルプスチャレンジコース』

10：00～10：30
山陽・須磨浦公園駅…須磨浦公園（スタート）→鉢伏山→旗振山→おらが山公園→高倉台団地→
栂尾山→横尾山→須磨アルプス〔馬の背〕→東山→板宿八幡神社→山陽・板宿駅（ゴール）

約8
km

8
（水）
雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

④

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

阪急・箕面駅前『マイナスイオンのシャワーを浴びてリフレッシュ 箕面公園・こもれびの森から箕面大滝コース』
10：00～10：30箕面駅前（スタート）→西江寺→聖天展望台→才ヶ原口→こもれびの森→雲隣展望台→

箕面大滝→唐人戻岩→箕面駅（ゴール）

約7
km

20
（月・祝）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

高槻城跡公園
（阪急・高槻市駅下車、
南へ徒歩約10分）

『爽やかな清流を求めて… 芥川から摂津峡公園散策コース』

9：30～10：00
高槻市駅…高槻城跡公園（スタート）→西国街道→芥川桜堤公園→芥川清水緑道→摂津峡公園→
高槻市バス・上の口バス停（ゴール）

約10
km

協賛：北おおさか信用金庫

2
（日）
雨天中止

≪北おおさか信用金庫≫
フレンドシップウオーク

③

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

西国三十三ヶ所の観音様が、星に乗って中山寺の本堂に集まると伝えられるこの日にお参りをすると、4万6千日もお参りしたのと同じ功徳があると伝えられています。
午後9時からは、境内で勇壮な「梵天お練り」も行われます。

阪急・清荒神駅前『中山観音星下り お参りナイトハイキング 米谷高原・中山寺コース』
18：00～18：30清荒神駅前（スタート）→清荒神参道→御殿山住宅街→米谷高原→中山寺・奥の院→夫婦岩園地→

中山寺境内（ゴール）…お帰りは、徒歩約5分で中山観音駅へ　※懐中電灯を必ずご持参ください！

約8
km9

（日）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

ほとんど平坦な町歩き

山本新池公園
（阪急・山本駅下車、徒歩約3分）

『初夏の彩りに魅せられて… 荒牧バラ公園・昆陽池公園から阪神競馬場・芝生広場へ』

9:30～10:00
山本新池公園（スタート）→荒牧バラ公園→天神川→瑞ヶ池公園→昆陽池公園→天王寺川→
武庫川新橋→阪神競馬場（ゴール）…仁川駅　※ゴールの阪神競馬場にてイベントあり　

家族向き
約11
km

13
（土）
雨天延期 ※雨天中止時は14日（日）に延期

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

宝寺〔宝積寺〕
（阪急・大山崎駅下車、徒歩約10分）

『天下分け目の天王山を制す 天王山から水無瀬の滝・水無瀬神宮コース』

10：00～10：30
大山崎駅…宝寺（スタート）→旗立松・展望台→酒解神社→天王山山頂→十方山→水無瀬の滝→
水無瀬神宮→水無瀬駅（ゴール）

約9
km

協賛：北おおさか信用金庫

21
（日）
雨天中止

≪北おおさか信用金庫≫
フレンドシップウオーク

②

開催日 ハイキング名 コース 距離・レベル 集合場所・時間

6
月

7
月

8
月

9
月

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・多田駅前『源満仲ゆかりの史跡をめぐる 多田神社・小童寺・頼光寺コース』
9:30～(10:00出発予定)多田駅前（スタート）→多田神社→緑台→小童寺→頼光寺裏参道→頼光寺→畦野駅（ゴール）

約9
km

2
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『妙見山のトゥエンティクロスを愉しむ 初谷渓谷から妙見山三角点・新滝道コース』
9:30～(10:00出発予定)妙見口駅前（スタート）→初谷渓谷→能勢妙見山→ブナ原生林→新滝道→妙見の森ケーブル黒川駅→

吉川八幡神社→妙見口駅（ゴール）

約10
km

12
（日）
雨天中止

のせでん
妙見山ハイキング

ほとんど平坦な街歩き

能勢電鉄・山下駅前『源氏と塩川家の歴史をたどる 山下から大昌寺・大阪青山歴史文学博物館コース』
9:30～10:00山下駅前（スタート）→大昌寺→川西市郷土館→市杵島神社→頼光寺→大阪青山歴史文学博物館→

三ツ矢記念館→多田駅（ゴール）　※このハイキングに係員は同行しません。
家族向き

約9
km

協力：大阪青山歴史文学博物館

18
（土）
雨天決行

のせでん沿線
おすすめフリーハイク

③



ほとんど平坦な街歩き

平木谷池公園
（能勢電鉄・畦野駅下車、

徒歩約8分）

『近代遺構散策シリーズ 三ツ矢記念館・鼓滝・絹延橋コース』

9:30～(10:00出発予定)
平木谷池公園（スタート）→三ツ矢記念館→こんにゃく橋→鼓滝→能勢街道→余野街道→池田市街→
呉服橋→滝山駅（ゴール）

家族向き
約12
km

1
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・鴬の森駅前『再生された里山を歩く 北ひばりが丘公園・北雲雀きずきの森コース』
9:30～10:00鴬の森駅前（スタート）→鴬が丘→北ひばりが丘公園→北雲雀きずきの森→松ヶ丘出入口→

萩原大橋→滝山駅（ゴール）　※このハイキングに係員は同行しません。

約8
km

5
（月）
雨天決行

のせでん沿線
おすすめフリーハイク

④

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『日本一の里山をのんびり散策 黒川桜の森から黒川ダリヤ園コース』
9:30～（10:00出発予定）妙見口駅前（スタート）→妙見の森ケーブル黒川駅→徳林寺→黒川桜の森→黒川ダリヤ園→

黒川公民館→妙見の森ケーブル黒川駅→妙見口駅（ゴール）

約7
km

17
（土）
雨天中止

のせでん
里山ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『「のせでんアートライン妙見の森2015」を鑑賞する 吉川・黒川の里から妙見の森コース』
9:30～(10:00出発予定)妙見口駅前（スタート）→吉川八幡神社→黒川公民館→大堂越→妙見の森ふれあい広場→

能勢妙見山→上杉尾根→妙見口駅（ゴール）

約13
km

5
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前
『色づく紅葉の中を楽しく歩こう！ ピーク444から妙見の森ふれあい広場コース』

9:30～10:00
妙見口駅前（スタート）→ピーク444→上杉尾根→能勢妙見山→妙見の森ふれあい広場（ゴール）
【豚汁サービスあり】　（募集200名（10/1～要電話予約））
…お帰りは、妙見の森ケーブルで下り妙見口駅へ

約6
km

共催：阪急電鉄･能勢電鉄

7
（土）
雨天中止

【事前予約制】

女性限定！
山女子ハイキング

阪急・のせでん 共同開催

ほとんど平坦な街歩き

一般向き一般向き

桃山公園
(北大阪急行電鉄・桃山台駅下車すぐ)

『旧街道の風情とジェット機の勇姿を愉しむ 勝尾寺街道から伊丹空港・猪名川河川敷コース』

10:00～10：30
桃山公園（スタート）→八坂神社→勝尾寺街道→豊中稲荷神社→伊丹空港→猪名川河川敷→呉服橋→
滝山駅（ゴール）【参加賞あり】

約15
km

共催：能勢電鉄・北大阪急行電鉄

22
（日）
雨天決行

のせでん・北大阪急行
ジョイントハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

20
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

17
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

深田池公園
（阪急・御影駅下車、北側すぐ）

『落ち葉の絨毯を踏みしめて… 打越山から水平道・保久良神社コース』

10：00～10：30
深田池公園（スタート）→荒神山新道→五助分岐→打越山→打越峠→水平道→保久良神社→
岡本駅（ゴール）

約9
km

9
（水）
雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

⑧

ほとんど平坦な町歩き

一般向き一般向き

※荒天の場合12月6日（日）に延期

千里南公園
（阪急・南千里駅下車、徒歩約5分）

『自然豊かな千里の街並みを巡って 都会のオアシス 服部緑地へ』

9：30～10：30
千里南公園（スタート）→千里緑地→吉志部神社→紫金山公園→桃山公園→服部緑地
（日本民家集落博物館→東中央広場→円形花壇）→原田神社（ゴール）…岡町駅

約14
km

1
（日）
雨天決行
荒天中止

朝日・五私鉄
リレーウオーク
第5回　阪急電鉄担当

急なアップダウンあり

長岡天満宮
（阪急・長岡天神駅下車、徒歩約10分）

『深まる秋にわくわくロングウオーク 西山古道から三鈷寺・向日神社コース』

9:30～10:00
長岡天満宮（スタート）→立石橋→西山古道→ベニーカントリー倶楽部→大沢→京青の森→
白糸の滝→善峯寺→三鈷寺→灰方→向日神社→長岡宮跡→西向日駅（ゴール）

約16
km 中級向き

11
（水）
雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

⑦

14
（土）
雨天決行
荒天中止

阪急電鉄・北大阪急行電鉄・
大阪モノレール共同開催

彩都スマイル
ウオーキング

コース等の詳細は、2015年10月以降に配布するチラシまたはホームページをご覧ください！

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

宝塚自然休養林・シンボル広場
（阪急・中山観音駅下車すぐ、
中山寺信徒会館を西へ約100メートル）

『第37回宝塚自然休養林クリーンハイキング 中山寺・奥の院から米谷高原コース』

10：00～10：30

宝塚自然休養林・シンボル広場（スタート）→夫婦岩園地→中山寺・奥の院→やすらぎ広場→
御殿山住宅街→宝塚動物霊園→清荒神駐車場（ゴール）…お帰りは、清荒神参道～清荒神駅へ

約8
km

主催：宝塚自然休養林保護管理協議会　共催：阪急阪神ホールディングス㈱

21
（土）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

苦楽園口橋・東岸
（阪急・苦楽園口駅下車、北側すぐ）

『秋色に染まる風景を味わう 北山公園から甲山・甲山森林公園コース』

10：00～10：30
苦楽園口橋・東岸（スタート）→夙川上流緑道→銀水橋→北山公園→北山緑化植物園→北山貯水池→
神呪寺→甲山→甲山森林公園→地すべり資料館→仁川駅（ゴール）

約10
km

協賛：北おおさか信用金庫　協力：甲山森林公園

23
（月・祝）
雨天中止

≪北おおさか信用金庫≫
フレンドシップウオーク

⑤

ほとんど平坦な町歩き

服部天神宮
（阪急・服部天神駅下車、徒歩約3分）

『間近に迫る飛行機と歴史を満喫する 足の守護・服部天神宮から伊丹スカイパーク・お酒の白雪コース』

10：00～10：30
服部天神宮（スタート）→豊島公園→原田大橋→田能遺跡→伊丹スカイパーク→有岡城跡→
白雪ブルワリービレッジ長寿蔵（ゴール）【試飲あり】
…阪急・伊丹駅

家族向き
約10
km

協賛：北おおさか信用金庫　協力：小西酒造（株）

12
（月・祝）
雨天中止

≪北おおさか信用金庫≫
フレンドシップウオーク

④

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

阪急・洛西口駅前『竹の径から東海自然歩道へ 洛西から大原野・松尾大社コース』
10：00～10：30洛西口駅前（スタート）→竹の径→洛西竹林公園→樫本神社→大原野神社→花の寺（勝持寺）→

沓掛→桂坂公園→鈴虫寺→松尾大社（ゴール）…松尾大社駅

約15
km

21
（水）
雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

⑥

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

王子公園
（阪急・王子公園駅下車、北側すぐ）

『第120回六甲・まやカーニバルに参加 上野道から摩耶山掬星台・青谷道コース』

9：30～10：00
王子公園（スタート）→摩耶ケーブル駅→上野道→虹の駅→摩耶山史跡公園→摩耶山上・掬星台（カーニバル会場）→
行者茶屋跡→青谷道→妙光院→王子公園駅（ゴール）
※当日はクリーンハイキングを行います。

約8
km

共催：阪急阪神ホールディングス（株）

25
（日）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

急なアップダウンあり

山手夢保育園前
（阪急・芦屋川駅下車、北側すぐ）

『第33回東六甲山系クリーンハイキング 柿谷道から苦楽園尾根コース』

10：00～10：30
山手夢保育園前（スタート）→水車谷バス停→柿谷道→ゴロゴロ岳→奥池・遊びの広場【ゴミ回収】→
苦楽園尾根→苦楽園口駅（ゴール）

中級向き
約12
km

共催：阪急阪神ホールディングス（株）

26
（土）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

阪急・嵐山駅前『澄んだ清流と渓谷美を楽しむ 菖蒲谷池から高雄・錦雲渓コース』
10：00～10：30嵐山駅前（スタート）→亀山公園→鳥居本→直指庵→京見峠→菖蒲谷池→御所の口→東海自然歩道（錦雲渓）→

清滝バス停（ゴール）…お帰りは、京都バスで嵐山駅へ

約11
km

協力：京都バス（株）嵐山営業所

30
（水）
雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

⑤

開催日 ハイキング名 コース 距離・レベル 集合場所・時間

10
月

9
月

11
月

12
月

急なアップダウンあり

能勢電鉄・日生中央駅前『猪名川町の気になる山に挑戦！ 一本松山から大日山コース』
9:30～(10:00出発予定)日生中央駅前（スタート）→紫合→一本松山→大日山→村上中池→ジャリ池→

猪名川町総合公園（ゴール）…お帰りは、阪急バスで日生中央駅へ
中級向き

約13
km

3
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング



急なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『妙見山上から初日の出を拝む 近畿自然歩道・新滝道コース』
5:00～(5:30出発予定)妙見口駅前（スタート）→妙見の森ケーブル黒川駅→新滝道→妙見山上駐車場【日の出ポイント】→

妙見の森ふれあい広場（ゴール）
暗がりを歩きますので、懐中電灯を必ずご持参ください。寒さ対策に防寒具や温かい飲み物を各自で
ご用意ください。中止・決行のお問い合わせは、午前3時以降に問い合わせ先に
※妙見の森ふれあい広場では、振舞酒・甘酒・ぜんざい・紅茶の無料サービスあり（6：00～9：30 無くなり次第終了）

約4
km

協賛：能勢妙見山

1
（金・祝）
雨天中止

第29回 のせでん
初日の出ハイキング

ほとんど平坦な街歩き

一般向き一般向き

能勢電鉄・滝山駅前『いにしえの旧跡を探して歩こう！ 能勢街道から西国街道コース』
10:00～10：30滝山駅前（スタート）→絹延橋→池田城跡公園→水月公園→桜井駅前→萱野三平旧邸→萱野中央→

勝尾寺大鳥居→大阪モノレール・豊川駅（ゴール）【参加賞あり】

約14
km

共催：能勢電鉄・大阪モノレール

16
（土）
雨天決行

のせでん・
大阪モノレール

ジョイントハイキング

適度なアップダウンあり
一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『のせでん沿線をのんびり歩く のせでん！まるごと全駅コース（妙見口駅から）』
9:30～(10:00出発予定)妙見口駅前（スタート）→ときわ台駅→光風台駅→笹部駅→山下駅→畦野駅→一の鳥居駅→平野駅→多田駅→

鼓滝駅→鴬の森駅→滝山駅→絹延橋駅→モザイクボックス（ゴール）【特典あり】…川西能勢口駅

約8～17
km

協賛：モザイクボックス

20
（土）
雨天中止

のせでん
駅長ハイキング

家族向き

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・多田駅前『冬枯れの稜線を歩く 赤松・鳥脇山・けやき坂コース』
9:30～(10:00出発予定)多田駅前（スタート）→多田神社→柳谷→赤松→鳥脇山→けやき坂中央公園→多田大橋→

多田神社（ゴール）…お帰りは、徒歩で多田駅へ

約14
km

4
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前
『能勢妙見山「お火焚祭り」に参加する 上杉尾根から妙見の森ふれあい広場コース』

9:00～(9:30出発予定)
妙見口駅前（スタート）→稜線登山口→八丁茶屋跡→妙見山上駐車場(お火焚祭り)→
妙見の森ふれあい広場（ゴール）【豚汁サービスあり】
…お帰りは、妙見の森ケーブルで下り妙見口駅へ

約5
km

協賛：能勢妙見山

11
（木・祝）
雨天決行

のせでん
耐寒ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

15
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

ほとんど平坦な町歩き

一般向き一般向き

阪急電鉄本社前
（阪急・梅田駅〔茶屋町口改札〕
下車、北へ徒歩約5分）

『ハッピーバレンタインウオーク 日本で二番目に低い山頂を目指して 水都大阪の街並みから天保山公園コース』

10：00～10：30
阪急電鉄本社前（スタート）→梅田スカイビル→ほたるまち→靭公園→松島公園→八幡屋公園→
天保山（▲4.5m）→大阪市営地下鉄・大阪港駅（ゴール）

約12
km

14
（日）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

阪急・箕面駅前『豊かな大自然に心癒されて 早春の箕面公園周遊コース』
10：00～10：30箕面駅（スタート）→瀧安寺→三国岳→大ケヤキ→六個山→西尾根コース→府道9号線→

阪急・箕面駅（ゴール）

約9
km

協賛：北おおさか信用金庫

6
（日）
雨天中止

≪北おおさか信用金庫≫
フレンドシップウオーク

⑥

急なアップダウンあり

阪急・嵐山駅前
『洛西 愛宕山 耐寒お参りハイキング 嵐山から愛宕神社・サカサマ峠コース』

8：30～9：00
嵐山駅前（スタート）→渡月橋→野宮神社→二尊院→鳥居本→試峠→清滝→表参道→水尾分れ→黒門→
愛宕神社→サカサマ峠〔首無地蔵〕→梨木大神→清滝バス停（ゴール）…お帰りは、京都バスで嵐山駅へ

※転倒防止の為、アイゼンを必ずご持参ください。

上級向き
約17
km

協力：京都バス（株）嵐山営業所

6
（土）
雨天中止
小雪決行

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

スタート受付時に大福帳（1冊300円）または集印用紙（無料）のどちらかを選んでいただき、
宝塚線内の西国七福神を巡り、参拝印（各寺社で集印料・各300円が必要）を受けます。

巡礼ウオークの楽しみ方

●大福帳で集印の方には、各社寺で一個「ミニ七福神人形」が授与されます。全集印された方には、
　ゴールの梅田駅にて、ミニ七福神人形を乗せることが出来る「ミニチュア阪急電車」をお渡しします。
●集印用紙で全集印された方には、ゴールの梅田駅にて、七福神「金杯」をお渡しします。
●開催当日に限り、七福神全集印の方には記念品を進呈いたします。

ほとんど平坦な町歩き

阪急・宝塚駅改札前『阪急沿線西国七福神 福めぐり巡礼ウオーク』
9：00～9：30阪急・宝塚駅（スタート）→（徒歩）→清荒神[清澄寺]→（徒歩）→巡礼街道→（徒歩）→中山寺→（徒歩）→

中山観音駅→（電車）→池田駅→（徒歩）→呉服神社→（徒歩）→池田駅→（電車）→箕面駅→（徒歩）→
西江寺→（徒歩）→瀧安寺→（徒歩）→箕面駅→（電車）→蛍池駅→（徒歩）→圓満寺→（徒歩）→蛍池駅→
（電車）→曽根駅→（徒歩）→萩の寺[東光院]→（徒歩）→曽根駅→（電車）→梅田駅（ゴール）

家族向き

徒歩コース

約7.7
km

7
（木）
雨天決行
荒天中止

阪急ハイキング
新春特別企画

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

池田駅前公園
（阪急・池田駅下車すぐ）

『北摂の山々が手軽に一望できる 木部から伏尾台・舎羅林山コース』

10：00～10：30
池田駅前公園（スタート）→木部→吉田橋→伏尾台中央公園→舎羅林山→能勢電鉄・平野駅（ゴール）

約10
km

30
（土）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

中山寺・信徒会館前
（阪急・中山観音駅下車すぐ、

中山寺本堂を西へ）

『第43回 元旦 日の出ハイキング 中山寺・奥の院から清荒神コース』

6：00～6：30

中山寺・信徒会館前（スタート）→夫婦岩園地【日の出ポイント】→中山寺・奥の院→米谷高原→御殿山住宅街→
宝塚動物霊園→清荒神駐車場（ゴール）…お帰りは、清荒神参道から清荒神駅へ
暗がりを歩きますので、懐中電灯を必ずご持参ください。寒さ対策に防寒具や温かい飲み物を各自で
ご用意ください。中止・決行のお問い合わせは、午前3時以降に問い合わせ先に

約7
km

協賛：北おおさか信用金庫

1
（金・祝）
雨天中止

阪急
初日の出ハイキング

20
（日）

阪急ハイキング予備日
雨天中止になったハイキングを開催いたします。

2
（水）

阪急ハイキング予備日
雨天中止になったハイキングを開催いたします。

開催日 ハイキング名 コース 距離・レベル 集合場所・時間

12
月

2016

1
月

2
月

3
月

急なアップダウンあり

能勢電鉄・妙見口駅前『2015年歩き納めのロングウオーク！ 歌垣山・涌泉寺・清正公堂コース』
9:00～(9:30出発予定)妙見口駅前（スタート）→大堂越→野間大原→堀越峠→歌垣山→涌泉寺→清正公堂→清普寺→

野間の大ケヤキ→妙見口駅（ゴール）
中級向き

約24
km

23
（水・祝）
雨天中止

のせでん
チャレンジハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

19
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

16
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

急なアップダウンあり

能勢電鉄・日生中央駅前『湖畔のトリプル縦走に挑戦！ 雨森山・知明山・高代寺山コース』
9:30～(10:00出発予定)日生中央駅前（スタート）→内馬場→雨森山→長原→出合の谷→知明山→知明りんどう橋→

高代寺山→高代寺→妙見口駅（ゴール）
中級向き

約16
km

3
（木）
雨天中止

のせでん
第１木曜ハイキング



●主　催：大阪高速鉄道・泉北高速鉄道・能勢電鉄・阪堺電気軌道・北大阪急行電鉄・水間鉄道
●後　援：朝日新聞社・朝日放送・日刊スポーツ・関西鉄道協会
●協　賛：ダイドードリンコ・池田泉州銀行
●特　典：南北ウオーク賞　全6回中、5回または6回参加の方（ただし、最終回に参加された方のみ）

朝日・おおさか南北ウオーク
開催日・担当 コース 距離・レベル 集合場所・時間 事前のお問い合わせ

開催日 コース 距離・レベル 集合場所・受付時間

※各社お問い合わせは、9:30～17:30まで。ただし、土・日・祝日は除く。

●主　催：六甲山観光株式会社
●後　援：朝日新聞社
●協　賛：六甲摩耶観光推進協議会・六甲山美化協力会・福田印刷工業株式会社
●特　典：全8回完歩者には、完歩賞を進呈。全7回完歩者には、敢闘賞を進呈。全3回完歩者には、朝日記念バッチを進呈（先着300名）。
※お問い合わせ　078-861-5288（六甲ケーブル下駅/9：00～17：30）　URL/http://www.rokkosan.com/cable/

朝日・六甲ケーブルハイキング

猪名川渓谷・高原寺・い～な!!さくら通りコース
4月4日（土）
能勢電鉄

能勢電鉄本社前
（平野駅下車徒歩3分） 能勢電鉄・ハイキング担当

072-792-7716

春爛漫！のせでん沿線さくらの名所を巡る

午前10：00～10：30雨天決行

第
１
回 一般向き一般向き

約12
km

大阪国際空港 ぐるっと１周コース
4月25日（土）
大阪モノレール

大阪モノレール・大阪空港駅 大阪モノレール・お客様係
06-6832-0202

離着陸する飛行機を仰ぎ見る 
午前10：00～10：30

雨天決行

第
2
回 一般向き一般向き

約11
km

百舌鳥古墳群とつつじの通り抜けコース
5月9日（土）
阪堺電車

南海電鉄・浜寺公園駅 駅前広場（南海本線
浜寺公園駅下車すぐ、阪堺電車 浜寺駅前駅下車１分) 阪堺電車・営業課

06-6671-3080
世界遺産登録を目指す百舌鳥古墳群とつつじの名所を訪ねる

午前10：00～10：30雨天決行

第
3
回 一般向き一般向き

約13
km

服部緑地から吹田の歴史と水辺をたどるコース
5月30日（土）
北大阪急行

服部緑地 東中央広場
（北大阪急行・緑地公園駅下車徒歩3分） 北大阪急行電鉄・鉄道部

06-6865-0645

新緑の風に吹かれ名水の街「吹田」を歩く

午前10：00～10：30雨天決行

第
4
回 一般向き一般向き

約13
km

鉢ヶ峯の里山から光明池へ、自然を巡るコース
9月12日（土）
泉北高速鉄道

泉ケ丘駅前噴水広場
（泉北高速鉄道・泉ヶ丘駅下車徒歩3分）泉北高速鉄道・ハイキング担当

0725-55-5737

豊かな自然と懐かしの風景に癒される

午前10：00～10：30雨天決行

第
5
回 一般向き一般向き

約13
km

水間公園から泉州の『いにしえ』を巡るコース
10月24日（土）

水間鉄道
水間公園

（水間鉄道・水間観音駅から徒歩10分） 水間鉄道・総務部
072-422-4567

南北ウオーク５年目の最終回 歴史探索のんびりウオーキング

午前10：00～11：00雨天決行

第
6
回 一般向き一般向き

約10
km

開催日 ハイキング名 コース 距離・レベル 集合場所・時間

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

生田川公園
（阪急・神戸三宮駅〔東改札口〕下車、

東へ徒歩約10分）
『みなと街神戸に輝くシンボル 錨山・市章山からビーナスブリッジコース』

10：00～10：30
生田川公園（スタート）→新神戸→布引の滝→見晴らし展望所→猿のかずら橋→城山→堂徳山→
市章山→錨山→ビーナスブリッジ→諏訪神社→生田神社→阪急・神戸三宮駅（ゴール）

約10
km

19
（土）
雨天中止

阪急ハイキング
ホリデーシリーズ

3
月

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『続けて楽しむ四季の山 毎月違うルートを歩く高代寺コース』
9:00～（9:30出発予定）妙見口駅前（スタート）→高代寺→妙見口駅（ゴール）　※午前中にゴール出来ます。（昼食不要）

約3～8
km

協賛：豊能町観光協会　協力：高代寺

15
（火）
雨天中止

のせでん
高代寺ハイキング

適度なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・多田駅前『清和源氏ゆかりの地を訪ねる 多田神社・満願寺・ナイチンゲール像コース』
9:30～10:00多田駅前（スタート）→多田神社→満願寺→豆坂→ナイチンゲール像→栄根寺廃寺跡→

川西能勢口駅（ゴール）　※このハイキングに係員は同行しません。

約8
km

12
（土）
雨天決行

のせでん沿線
おすすめフリーハイク

⑤

急なアップダウンあり

一般向き一般向き

能勢電鉄・妙見口駅前『身近な里山の森林浴を楽しむ 青貝山・とどろみの森・光ケ谷コース』
9:30～（10:00出発予定）妙見口駅前（スタート）→青貝山→とどろみの森→箕面森町→吉川峠→妙見口駅前（ゴール）

約10
km

26
（土）
雨天中止

のせでん
早春ハイキング

六甲ケーブル山上駅
一般向き 9：30～10：30
約11.0ｋｍ4月18日（土） 摩耶山リュックサックマーケット開催！

雨天中止

第
１
回 待ちに待った春の六甲・摩耶へ

護国神社
（阪急六甲駅から市バス2系統乗車、「護国神社前」下車）中級向き 9：30～10：30

約10.0ｋｍ5月16日（土） 小滝・堰堤の連続、カスケードバレイを登る

雨天中止

第
2
回 クリンソウのお花畑をたずねて

六甲ケーブル下駅
一般～中級向き 9：30～10：30

約8ｋｍ6月20日（土） 六甲登山の定番！油コブシと秘められた神様の場所

雨天中止

第
3
回 ローズウオークをめざして

六甲ケーブル山上駅
一般向き 9：30～10：30
約9.5ｋｍ7月11日（土） 歩こう！色鮮やかな六甲山上の夏

クリーンハイキング

クリーンハイキング

クリーンハイキング

雨天中止

第
4
回 ニッコウキスゲの咲く夏色の世界へ

六甲ケーブル山上駅
中級～健脚向き 9：30～10：30
約12.5ｋｍ9月5日（土） 秋の気配を感じて

雨天中止

第
5
回 六甲の静かな谷筋歩きを楽しもう

六甲ケーブル山上駅
健脚向き 9：00～10：00
約15.0ｋｍ10月17日（土） 秋の風の中　景色を楽しみながらしっかり歩く

雨天中止

第
6
回 六甲山最高峰から国史跡・会下山遺跡へ

六甲ケーブル山上駅
一般向き 9：30～10：30
約9.5ｋｍ11月14日（土） めざすは太閤秀吉ゆかりのスポットへ

雨天中止

第
7
回 深まる六甲有馬の秋　紅葉美しき瑞宝寺公園へ

深田池公園（阪急御影駅北側すぐ）
中級向き 9：30～10：30
約8ｋｍ12月12日（土） 冬空の下　広がる神戸の街を眺める

雨天の場合
12月19日（土）に順延

最
終
回 大好きな場所をめざして　六甲山天狗岩へ



●主　催：近鉄・阪神・京阪・南海・阪急　　●後　援：朝日新聞社・朝日放送・日刊スポーツ
●特　典：◎五私鉄制覇賞－全5回参加の方　◎朝日敢闘賞－全5回中、3回または4回参加の方（ただし、11月1日の最終回に参加された方のみ）

2015年度

さあ、出発しましょう！駅からはじまる 朝日・五私鉄リレーウオーク駅からはじまる 朝日・五私鉄リレーウオーク

2015年度

●主　催：阪急電鉄・阪神電車・神戸市交通局・神戸新交通・北神急行電鉄・神戸電鉄・山陽電車　　●後　援：神戸新聞社・デイリースポーツ・スルッとＫＡＮＳＡＩ協議会・歴史街道推進協議会
●特　典：◎年間完歩賞－全5回参加の方　◎年間敢闘賞－全5回中、3回または4回参加の方（ただし、11月28日の最終回に参加された方のみ）

知ってる街も、知らない街も、
ぶらり歩けば「小さな旅」に

開催日・担当 コース 距離 集合場所・時間 事前のお問い合わせ

開催日・担当 コース 距離・レベル 集合場所・時間 お問い合わせ

4月19日（日） 橿原神宮
（近鉄・橿原神宮前駅下車、

徒歩約10分）

『新緑の神武天皇ゆかりの橿原神宮から日本三大文殊の安倍文殊院へ』

午前9：30～10：30
近鉄・橿原神宮前駅…橿原神宮【スタート】→神武天皇陵→藤原宮跡→奈良文化財研究所 飛鳥資料館→
安倍文殊院【ゴール】…近鉄・桜井駅※雨天決行  荒天の場合

7月5日（日）に延期

第
１
回

近鉄大阪ハイキング係
06-6775-3566
（9：10～18：00
土・日・祝休日・5/1

を除く）一般向き

約13
km近　　鉄

5月17日（日） 東二見車庫
（山陽・東二見駅下車、

徒歩約6分）

『ヘアリーベッチの花を探しに、海から山へ散策ウオーク』

午前9：30～10：30
山陽・東二見駅…東二見車庫【スタート】→住吉神社→ながさわ明石江井島酒館→江井島海岸→
ヘアリーベッチ畑→金ヶ崎公園→第二茜公園→大窪八幡神社→光触寺→教専寺→
八木遺跡公園【ゴール】…山陽・中八木駅

※雨天決行  荒天の場合
7月5日（日）に延期

第
2
回

阪神電車運輸部営業課
06-6457-2222
（8：45～17：45
土・日・祝休日・5/1
を除く）一般向き

約16
km阪　　神

6月7日（日） 下鴨神社
（京阪・出町柳駅下車、

徒歩約10分）

『京都を満喫～東山・伏見へ～』

午前9：30～10：30
京阪・出町柳駅…下鴨神社【スタート】→吉田山→金戒（こんかい）光明寺→平安神宮→
円山公園→八坂の塔→東福寺→伏見稲荷大社【ゴール】…京阪・伏見稲荷駅※雨天決行  荒天の場合

7月5日（日）に延期

第
3
回

京阪電車・
ハイキング担当
06-6944-2593
（9：00～17：00
土・日・祝休日・5/1を除く）一般向き

約15
km京　　阪

9月6日（日） ザビエル公園
（南海・堺駅下車、
徒歩約10分）

『古代から近代へ・歴史と文化の堺』

午前9：30～10：30
南海・堺駅…ザビエル公園【スタート】→方違神社→仁徳天皇陵古墳→大仙公園→開口（あぐち）神社→
さかい利晶（りしょう）の杜（もり）→大浜公園【ゴール】…南海・堺駅※雨天決行  荒天の場合

12月6日（日）に延期

第
4
回

南海
テレホンセンター
06-6643-1005
（8：30～18：30）一般向き

約15
km南　　海

11月1日（日） 千里南公園
（阪急・南千里駅下車、

徒歩約5分）

『自然豊かな千里の街並みを巡って　都会のオアシス 服部緑地へ』

午前9：30～10：30
阪急・南千里駅…千里南公園（スタート）→千里緑地→吉志部（きしべ）神社→紫金山公園→桃山公園→
服部緑地（日本民家集落博物館→東中央広場→円形花壇）→原田神社（ゴール）…阪急・岡町駅※雨天決行  荒天の場合

12月6日（日）に延期

第
5
回

阪急電鉄・
ハイキング担当
06-6373-5326
（9：30～17：30
土・日・祝休日・5/1を除く）一般向き

約14
km阪　　急

4月26日（日） 王子公園
（阪急・王子公園駅下車

北側すぐ）

『みなと神戸の絶景を楽しむ　北野異人館街からビーナスブリッジコース』

午前10：00～10：30
王子公園【スタート】→新神戸→北野道→北野異人館街→諏訪山公園・金星台→
ビーナスブリッジ→諏訪神社→大倉山公園→湊川神社→新開地駅【ゴール】

雨天決行・荒天中止

第
1
回

阪急電鉄
06-6373-5326

一般向き

約9
km阪急電鉄

5月6日（水・休） 東遊園地
（阪神・神戸三宮駅下車、
徒歩約10分 神戸市役所南側）

『六甲山が見守る日本酒のふるさと、西郷・御影郷・魚崎郷を訪ねて』

午前10：00～10：30
阪神・神戸三宮駅…東遊園地【スタート】→沢の鶴資料館→神戸甲南武庫の郷→神戸酒心館→
白鶴酒造資料館→菊正宗酒造記念館→櫻正宗記念館→浜福鶴吟醸工房→阪神・魚崎駅【ゴール】

雨天決行・荒天中止

第
2
回

阪神電車
06-6457-2222

一般向き

約10
km阪神電車

5月31日（日）
神戸市営地下鉄・新神戸駅

『山から海へ 異国情緒漂う街めぐり』

午前10：00～10：30神戸市営地下鉄・新神戸駅【スタート】→竹中大工道具館→熊内八幡宮→布引の滝→北野道→
北野異人館街→大安亭市場→みなとの森公園→神戸大橋→しおさい公園→IKEA神戸→
神戸どうぶつ王国【ゴール】…ポートライナー・京コンピュータ前駅雨天決行・荒天中止

第
3
回

神戸市交通局
078-791-6055
神戸新交通

078-251-2115健脚向き

約15
km神戸市交通局・

神戸新交通

9月20日（日）
神鉄、北神・谷上駅

『北区の定番コース‼森林浴と水辺を楽しむ低山ウオーキング　洞川湖・再度公園・牛の背パノラマコース』

午前10：00～10：30神鉄、北神・谷上駅【スタート】→山田道→森林植物園西門→学習の森→洞川湖→再度公園→
牛の背→洞川林道→二軒茶屋→北鈴入口→神鉄・北鈴蘭台駅【ゴール】

雨天決行・荒天中止

第
4
回

北神急行電鉄
078-581-1076

神戸電鉄
078-591-0064一般向き

約11
km北神急行電鉄・

神戸電鉄

11月28日（土） 須磨寺公園
（山陽・須磨寺駅下車、

徒歩約10分）

『山から海へ！ 色鮮やかな紅葉を楽しむウオーク』

午前10：00～10：30
山陽・須磨寺駅…須磨寺公園【スタート】→須磨寺→奥須磨公園→あじさい公園→福田川沿い→恋人岬→
平磯芝生公園【ゴール】…山陽・東垂水駅雨天決行・荒天の場合

12月19日（土）に延期

第
5
回

山陽電車
078-940-5132

一般向き

約12
km山陽電車



阪急ハイキング・のせでんハイキングに参加される方へ…

準 備 品
●歩きやすい服装・弁当・飲み物・雨具・救急薬品など。

注意事項
●自然や施設は大切に…ゴミや空き缶は必ず各自持ち帰りましょう。
●タバコの火の後始末は確実にお願いします。
●天候の急変等、主催者の判断によりコースを変更する場合がありますので、ご了承ください。
●係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。身体の異常などが起こった場合は
　すぐに係員にご連絡ください。
●交通ルールを守り、事故のないよう十分注意してください。
●必ず受付を済ませてからご参加ください。

参加条件
●元気な方であれば、どなたでも参加できます。ただし、健康状態のすぐれない方は
　参加をご遠慮ください。ご自分の体力、体調をチェックされたうえでご参加ください。
●参加者のけがや他に与えた損害などについては、当社は一切の責任を負いません。
　万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
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阪急沿線イラストマップ

http://noseden.hankyu.co.jpハイキングの最新情報は http://www.hankyu.co.jp/
〈阪急電鉄のホームページ〉

阪急ハイキング、のせでんハイキング ブログ好評連載中！
詳しくは阪急電鉄、能勢電鉄ホームページをご覧下さい。

〈能勢電鉄のホームページ〉

阪急ハイキングブログ 検 索 のせでんハイキングブログ 検 索

■中止・決行については当日の朝7時以降にお問い合わせください。
〈阪急・梅田駅〉
※阪急電鉄ホームページ内でもご案内します。

■中止・決行については当日の朝7時以降にお問い合わせください。

〈能勢電鉄・応答専用ダイヤル〉

（9:30～17：30  土・日・祝休日は休み）阪急電鉄・ハイキング担当
阪急ハイキングに関するお問い合わせ 06-6373-5326

能勢電鉄・ハイキング担当
のせでんハイキングに関するお問い合わせ

（9:30～17：30  土・日・祝休日は休み）
072-792-7716

06-6373-5656

072-792-7227




