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時間

２０１７　年

９月 日７
木 雨天中止

能勢電鉄

猪名川堤防滝山駅前

９：３０　～　１０：３０

参加費無料・事前申込み不要

約 ７ Ｋｍ
一般向き

ゴミや空き缶は捨てないで必ず持ち帰りましょう！

のせでん第１木曜ハイキング

集合
場所

51495149

妙見口妙見口 普　通普　通

ワンマンワンマン

再生された里山から大空を望む 

きずきの森･石切山･モザイクボックス コース
歩道や車道では譲り合って歩きましょう！　一人一人が思いやりの気持ちを持ち、マナーアップにご協力ください！

主催／能勢電鉄

協賛／モザイクボックス

○お問い合わせ（9:30 ～ 17:30、土･日･祝日を除く）

能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716

○当日の決行・中止のお問い合わせは（午前７時以降）

応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

◎元気な人であればどなたでも参加できます。ただし、健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

　ご自分の体力、体調をチェックされたうえでご参加ください。

◎小学生以下の単独参加と７５歳以上の方の単独参加は原則ご遠慮ください。

◎参加者のけがや他に与えた損害などについては、当社は一切の責任を負いません。万一事故が生じた場

　合の費用は参加者負担となります。

◎係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。

◎天候の急変等、主催者の判断によりコースを変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

※持ち物…弁当・水筒・雨具・救急薬品等をご持参のうえ、集合場所へお越しください。
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車道横断
車に注意！！

　   １階　ベーカリーカフェ：yakitatei　
地下１階　豆腐料理と自然食のビュッフェスタイル：健康美食豆の花　
　　　　　とんかつ・串かつ：池田屋　お好み焼き：鶴橋風月　中国料理：東春閣
　　　　　うどん・一品：城-Jyo-　カフェ&バー：カスクルート　和食：大戸屋　
　　　　　イタリアンワイン＆カフェレストラン：サイゼリヤ

ゴールしてから館内のレストランでランチや
お茶するのもお勧めですよ！

ゴールされた方には
モザイクボックスから
館内お食事券 300 円分
( 当日限り有効 ) を進呈
【開催当日 先着 600 名】

　 ゴール受付は
先頭スタッフ到着後
 1３時３０分まで！

※集合場所は猪名川堤防です
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未舗装路未舗装路

　猪名川堤防を出発し、新しく出来たキセラ川西せせらぎ公園を

抜け、再生された里山「きずきの森」へ。迷路のような散策路を

進んで今回は北側から石切山へアタックします。滑りやすい急坂

が続きますから、ゆっくりと慌てずに進みましょう。山頂近くで

雄大な景色を眺めた後は、もう一度「きずきの森」へ下山して

「見晴らし広場」でもう一度、眺望を楽しみましょう。そこから

住宅地を縫って川西能勢口のモザイクボックスへゴールします。

【軽めのトレッキングシューズがお勧めです】

ひとくちメモ

石切山からの眺望

見晴らし広場からの眺望

キセラ川西せせらぎ公園
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