
２０１８　年

７月 日５
木 雨天中止

集合時間

集合場所

距離 約10㎞ 一般向き

混雑緩和のため先導役は集合時間内に折を見て出発
しますが、１０時までは係員がお待ちしています

９：３０   ～   １０：００

能勢電鉄･日生中央駅前
人の広場

ゴミや空き缶は捨てないで必ず持ち帰りましょう！

のせでん第１木曜ハイキング
小暑に負けずに雨森山を踏破！ 

近畿自然歩道から雨森山･知明湖周辺コース
歩道や車道では譲り合って歩きましょう！　一人一人が思いやりの気持ちを持ち、マナーアップにご協力ください！

○お問い合わせ（9:30 ～ 17:30、土･日･祝日を除く）

能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716

○当日の決行・中止のお問い合わせは（午前７時以降）

応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

◎元気な人であればどなたでも参加できます。ただし、健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

　ご自分の体力、体調をチェックされたうえでご参加ください。

◎小学生以下の単独参加と７５歳以上の方の単独参加は原則ご遠慮ください。

◎参加者のけがや他に与えた損害などについては、当社は一切の責任を負いません。万一事故が生じた場

　合の費用は参加者負担となります。

◎係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。

◎天候の急変等、主催者の判断によりコースを変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

※持ち物…弁当・水筒・雨具・救急薬品等をご持参のうえ、集合場所へお越しください。

主催 /能勢電鉄

　日生中央駅前から近畿自然歩道

を辿って梅雨で潤った雨森山を目

指しましょう。蒸し暑い時期です

から小まめに水分補給をしてゆっ

くりゆっくりと登ってください。

山頂からの眺望を堪能したら滑り

やすい急斜面に注意しながら内馬

場の森を通り知明湖畔へ下ります。

梅雨真っ最中の湖水の水位はさて

さて？多いのか少ないのか…一庫

ダム直下の唐松公園で一休みして

ゴールの日生中央駅を目指しまし

ょう。【トレッキングシューズが

お勧めです】
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車道横断
車に注意！！

車道横断
車に注意！！

一列歩行で
車に注意！！

車道横断
車に注意！！

  トンネル内は
歩道を歩きます
はみ出さないで

湖畔沿いの
道へ進む

広場の分岐
道間違い注意

細い上り続く
足元要注意！！

急な上り坂続く
ゆっくりゆっくり

滑りやすい急な下り
   足元要注意！！
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内馬場の森
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内馬場の森
　第3広場

 三等三角点
点名:内馬場
  383.71m

内馬場の森
　第2広場

大阪湾が見えるかも？

本日のコースの
 ほぼ中間地点

至 大部峠

新開窯

栗谷池

スタートから約２時間は
トイレがありませんので
出発時に必ずお済ませく
ださい

正林寺
八幡神社

戸隠神社

慶積寺

内馬場

コンビニ

川西能勢口発 9：12 の
日生中央行きにご乗車
が便利です( 日生中央
へは9：32到着予定)

山下～日生中央
電車運賃：190円

コンビニコンビニ

一庫唐松公園

日本料理店

前川橋

旧
丹
州
街
道

原
川

伏見池公園

近畿自然歩道分岐

山頂広場

雨森山登山口

休憩ポイント

休憩ポイント

一庫ダムＥ

D

C

Ｂ

人の広場
日生中央駅前

Ｆ
Ａ スタート

 ゴール

集合場所

　 ゴール受付は
先頭スタッフ到着後
15 時 0０分まで！

　14 時までに

再出発してください
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右側に見える
 山が雨森山

深谷バス停発
山下駅前行き
阪急バス時刻
12：27
13：27
14：35
運賃/170円
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近畿自然歩道を進みます

雨森山の山頂で深呼吸！

森と湖の情景に癒されながら

山頂広場から下界を望む
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