
集合
時間

２０１９     年

1月 日1
火祝 雨天中止

能勢電鉄

阪急 川西能勢口駅で能勢電鉄のりかえ

妙見口駅前
５ : ００～５ : ３０

参加費無料・事前申込み不要

約５Ｋｍ
一般向き

ゴミや空き缶は捨てないで必ず持ち帰りましょう！

第32回のせでん初日の出ハイキング

集合
場所

51495149

妙見口妙見口 普　通普　通

ワンマンワンマン

妙見山上から初日の出を拝む 

いにしえの参詣道･上杉尾根コース

混雑緩和のため先導役は集合時間内に折を見て出発
しますが、5時30分までは係員がお待ちしています

○お問い合わせ（9:30 ～ 17:30、土･日･祝日を除く）

能勢電鉄ハイキング担当　　　　072-792-7716

○当日の決行・中止のお問い合わせは（午前３時以降）

応答専用ダイヤル　　　　　　　072-792-7227

※電話番号のお間違えがないようお願いします

◎元気な人であればどなたでも参加できます。ただし、健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

　ご自分の体力、体調をチェックされたうえでご参加ください。

◎小学生以下の単独参加と７５歳以上の方の単独参加は原則ご遠慮ください。

◎参加者のけがや他に与えた損害などについては、当社は一切の責任を負いません。万一事故が生じた場

　合の費用は参加者負担となります。

◎係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。

◎天候の急変等、主催者の判断によりコースを変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

※持ち物…弁当・水筒・雨具・救急薬品等をご持参のうえ、集合場所へお越しください。

主催／能勢電鉄　協賛／能勢妙見山

スタッフへの緊急連絡先
090-3490-3044( 当日開催中のみ )

暗がりを歩くため、

懐中電灯を必ずご

持参ください。

※寒さ対策に防寒

具や温かい飲み物

必携です！

初日の出奉納ライブ

 能勢妙見山 星嶺で

本年も開催します！

　　  出演
古川真穂と光合成
  　　時間 
7：00 ～  約３０分至 
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再び急坂になったら
あともう少し！
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氷点下の中、ご来光を待ちます
防寒対策をしっかりしてください

星嶺

スタート

集合場所

ゴール

ふれあい広場
妙見の森

(通称：稲荷山)
初日の出スポット

ゴール当日配布する授与券と引き換えで記念品を進呈

初日の出は午前７時５～１０分ごろです

文

眺望のベンチ

足元真っ暗
懐中電灯または
ヘッドライト必携

山上駐車場とその上の稲荷山
また星嶺のテラスから拝めます

　振舞酒（白雪樽酒）・ぜんざい

　　　　無　料　進　呈　！！
　6：00～8：30 （なくなり次第終了）
 　　　　　　　　　　提供 ： 小西酒造

××

八町茶屋跡

国道４７７号横断

“積雪”“凍結”の際は特に足元にご注意下さい
 念のため簡易アイゼンの携行をお勧めします

テラスからも
初日の出が拝めます

緩やかな
アップダウン

初詣

お帰りは妙見の森
 ケーブルで下り、
 徒歩(約15分)で
　 妙見口駅へ

初詣

　　参加スタンプ印と
記念品授与券は当日の配布
　 マップに付いてます
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　元旦恒例の初歩き。急勾配の上りが続き、足元が不安定なうえ、まっ暗ですから懐中

電灯を点灯して無理せず譲り合いながらゆっくり歩きましょう。大阪平野の夜景が望め

るのが『上杉尾根コース』の醍醐味です。妙見山上駐車場から元旦のご来光を拝み、能

勢妙見山本殿近くの受付へお越しいただければ『能勢妙見山から記念品』を差し上げま

す。また、ゴールの妙見の森ふれあい広場では、振舞酒やあったか～いぜんざいなどを

ご用意してお待ちしております。【トレッキングシューズが必要です】

ひとくちメモ

星嶺テラスからの初日の出



能勢妙見山へは、阪急宝塚線川西能勢口駅から能勢電鉄乗り換え妙見口駅下車後、阪急バス（または徒歩約 20分）、妙見の森ケーブル・リフトを乗り継ぎ、下車徒歩約 5分です。

初詣は、能勢電鉄・妙見の森ケーブル・リフトで

振舞酒（小西酒造 樽酒）

ぜんざい の無料進呈！

[ 出発日時 ]　1 月 1 日（元旦）5：30スタート予定

[ 参  加  費 ]　無料

[ 出発日時 ]　1 月 1 日（元旦）5：30スタート予定

[ 参  加  費 ]　無料

1 月 1 日（元旦）6：00 ～ 8：30

1 月 1 日（元旦）5：00 ～5：30

ヘッドライトや
懐中電灯を必ず
持ってきてね！

開催日時

開催場所 妙見の森ふれあい広場

集合日時

参加費 無料 集合場所 妙見口駅 距離 ５km　一般向き

　　　（※なくなり次第終了いたします）

本格的な山道です。それなりの装備でお越し下さい。

ケーブル・リフト利用してご来光を拝む場合

ケーブル・リフト利用してご来光を拝む場合

山下駅で妙見口行にお乗り換えください

能勢電鉄全線、阪急バス、妙見の森ケーブル・リフトは大晦日から元旦にかけて終夜運転いたします。

初日の出ハイキングご参加に便利な電車

運賃：片道160円

妙見口駅前から阪急バス、ケーブル・リフトを利用すれば、約35～45分程度で能勢妙見山に到着します！
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