
至
浜
寺
駅
前

清水丘
ふれあい公園

おりおの南公園

「熊野かいどう」の
石碑

文
遠里小野小 文

大和川中

旧
熊
野
街
道

我
孫
子
前
駅

公園

酒店

道標

清水丘公園

遠沢公園

ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
の

マ
ン
ホ
ー
ル

「熊野かいどう」
マンホール

古い道標

古
い
道
標

農神社

安楽寺
極楽寺

我
孫
子
道
駅

南
海
高
野
線

沢
ノ
町
駅

旧
熊
野
街
道 止止呂支比賣命神社

（若宮神社）

遠里小野7

大阪市

殿辻

千躰

千躰南

文
三稜中

文
安立小

千躰公園

公園

公園

万代池

生根神社
神輿万領
御旅所の碑

飛鳥への小径

スーパー
マーケット

歩道橋

万領中央公園
休憩ポイント

霰松原公園
あられ

9
休憩ポイント

阿倍王子神社3

万代池公園2
休憩ポイント

休憩・昼食ポイント

総合医療センター前

住吉車庫前

スーパー
マーケット

歯科医院
弁当店

30

古
い
道
標

帝塚山
三丁目駅

〒郵便局

阪
堺
電
車

古池龍王

「熊野かいどう」
の石碑

文

帝塚山学院
小・中・高

姫松

玉出東

北畠駅

文
阪南中

文
住吉高

「熊野かいどう」
の石碑

晴明丘公園

経塚跡
茶色の引戸の家

楼門が国の登録
有形文化財に
登録されている
知恩院の末寺

古い道標

東天下茶屋駅

至天王寺駅前

至えびす町

古い道標
お地蔵さん

晴明丘相生公園

〒郵便局
ミラー

やしろ坂の
石標
蔵のある家
板門の家

マンション

東門

石垣のある家

茶色のマンション

天神ノ森駅

東玉出駅

塚西駅

東粉浜駅

住吉鳥居前駅

住
吉
駅

岸
里
玉
出
駅 空

地
一の鳥居

茶色の道

安倍晴明神社4

阿部野神社5
玉出西公園

文
玉出小

文
晴明丘南小

文
住吉中

文
東粉浜小

文
住吉小

P
P
P

上の天神
生根神社

6

玉出南公園

コンビニ

玉出本通商店街

スーパー
マーケット

粉
浜
駅

南
海
本
線

住
吉
大
社
駅

東粉浜公園 神ノ木駅

奥の天神
生根神社

7

一運寺

北小門
茶
色
の
交
差
点

茶
色
の
ビ
ル

住
友
燈
籠
の
記

閻魔地蔵尊

P

道
標

長峡橋

心字池

細井川駅

整骨院

茶
色
の
ビ
ル

住
之
江
駅

商
店
街

安立町駅

帝塚山
四丁目駅

約1km

踏切
横断注意

注

42

万葉歌碑と
休憩所

あ
べ
の
筋

約3km

旧
熊
野
街
道

ジブリのアニメ
に出てきそうな
かわいい待合所

約5km

電車・
注
車に注意

踏切
横断注意

注

白柵の家を左折

「北畠二丁目5」を左折

坂を上って左折 車道
横断注意

注P

踏切に続く
注
細い細い砂利道
（まん中に電柱）
踏切注意

約7km

線路
横断注意

注

高架をくぐる

約9km

アーケードの
出口を左折

文
清水丘小

トンネルをくぐる

飛び
出し注意

注

住吉街道

住
吉
東
駅

姫松駅

姫松駅

源正寺

帝
塚
山
駅

阪
堺
電
車

晴明丘中央公園
休憩ポイント

14：00までに
出発してください

住吉公園
休憩ポイント

11/14土

予備日11/21（土）

約11km 約3時間

【主催】大阪モノレール・北大阪急行電鉄・水間鉄道・能勢電鉄・阪堺電車 【後援】朝日新聞社、朝日放送テレビ、日刊スポーツ、関西鉄道協会、歴史街道推進協議会
【協賛】池田泉州銀行、リヴドゥコーポレーション、ＮＥＸＴ、本州堂、デコラティブシステム【協力】コリス・アサヒ飲料

参加条件
●健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。ご自分の体力、体調をチェッ
クされた上でご参加ください。ただし、子ども（小学生以下）と75歳以上の方
の単独参加はご遠慮ください。 ●３７．５℃以上発熱が認められる場合や体調不
良の方は、参加をご遠慮ください。 ●参加者のけがや他に与えた損害等について
は、主催者は一切の責任を負いません。 ●このウオーキングで主催者側が撮影し
た写真が報道、パンフレット等に掲載されることをご了承ください。 ●係員の指示、
および注意事項は必ず守ってください。 ●天候の急変等、主催者の判断により
コースを変更することがあります。 ●水分や塩分はこまめに補給してください。 

参加費
無料。 ただし、交通費、弁当、拝観
料などは参加者負担となります。
（雨天決行、荒天延期）

準備品
歩きやすい服装、弁当、
飲み物など。

L
I
N
E

お
友
達
登
録
は

こ
ち
ら
▶

南
北
ウ
オ
ー
ク

の
詳
細
は
▶

●ゴールにて応募用紙をお渡しします。

朝
日
南
北
賞

▶専用二次元コードから
いずれか選んで応募してください
当選者には、後日宅配便でお届けします（賞味期限：製造後1カ月)

黒毛和牛セット
（ステーキ焼肉、切落し）
宮崎和牛ステーキ150g×2、
宮崎牛焼肉300g、
宮崎県産和牛切落し200g×2

(写真はイメージです)

とらふぐセット
（山口県/長崎県産 4人前）
とらふぐ刺身約100g、鍋用上身約200g、
鍋用アラ約400g、ふぐ皮湯引き約80g、
ツミレ8個、フグヒレ2～3枚、ポン酢、薬味

(写真はイメージです)

毎回抽選で当たる！ 惜しくもハズれた方には

抽選で

南北ウ
オーク

オリジ
ナルグ

ッズ

をプレゼント
●後日宅配便でお届けしますでお届けしま

オリジナル
ハンド
タオル

オリジナル
ハンド
タオル

オリジナル

うちわ
オリジナル

うちわ
(写真はイメージです)

WWチャンス

●
ゴ
ー
ル
に
て
ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す
。

制
覇
賞

全
５
回
参
加
さ
れ
た
方

キッズ

地域の
特選品
参加された小学生以下全員に

お楽しみ

毎回抽選で当たる

アレ
コレ

(イメージ)

(イメージ)

オリジナル　オリジナル　

ドライドライ シャツシャツTT
限定品

プレゼント

3名様

全
員

参加番号

今話題の豊臣家のゆかりや少彦名命を祀る神社などを巡る

無病息災などにご利益がある
健康６社巡りコース
2026年の最後は、阪堺電車が担当します。あびこ道車庫
をスタートし、聖徳太子にゆかりの万代池公園を通り、
阿倍王子神社と安倍晴明神社へ。
コース中盤は、地名の由来にもなっ
た北畠顕家ゆかりの阿部
野神社や、だいがく祭な
どで有名な上の天神生根
神社へ。コース後半は、
淀殿寄進の本殿である奥
の天神生根神社を通り、
淀殿奉納の反橋（太鼓橋）
などが有名な住吉大社を
巡るコースです。

阪 堺 電 車

ス
タ
ー
ト
受
付

10
：
00
〜
11
：
00
ゴ
ー
ル
受
付

12
：
00
〜
15
：
30

1 ス
タ
ー
ト
／
ゴ
ー
ル

あ
び
こ
道
車
庫

今
年
も
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2
0
2
7
年
第
一
回
の
開
催
は
4
月
17
日
(土)
水
間
回
の
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
南
北
ウ
オ
ー
ク
H
P
で
3
月
頃
に
発
表
し
ま
す
。

住吉大社8

3
阿
倍
王
子
神
社

幸
運
や
正
し
い
道
へ
と
導
く
霊
鳥

八
咫
烏
大
神
像
が
境
内
に
あ
り

ま
す
。

4
安
倍
晴
明
神
社

安
倍
王
子
神
社
の
末
社
。安
倍
晴

明
の
生
誕
伝
承
地
に
建
て
ら
れ
ま

し
た
。

5
阿
部
野
神
社

「
大
切
な
願
い
事
を
ひ
と
つ
」一願一遂

の
宮
や
、稲
荷
社
の
鳥
居
の
朱
赤
に

パ
ワ
ー
を
い
た
だ
こ
う
。

奥の天神 生根神社7

上の天神 生根神社6

阿部野神社5

安倍晴明神社4

安倍王子神社3

万代池公園2

あびこ道車庫1

約20分

約15分

約20分

約1分

約20分

約50分

ゴール

スタート

住吉大社8
約5分

霰松原公園9
約15分

あびこ道車庫1
約5分

7
奥
の
天
神
生
根
神
社

少
彦
名
命
を
祀
り
、健
康・病
気
平

癒
の
ご
神
徳
が
あ
り
ま
す
。

6
上
の
天
神
生
根
神
社

「
勝
間
南
瓜
石（
ご
う
ま
な
ん
き
ん
い
し
）」

を
撫
で
て
起
活
を
願
い
ま
し
ょ
う
。

だ
い
が
く
祭
り
が
お
な
じ
み
で
す
。

淀殿が豊臣秀頼の成
長を願って石造りの
反橋の橋脚を奉納し
ました。

15：00までに
出発してください

日
本
現
役
最
古
の「
モ
161
形
」が
待
っ
て
い
ま
す

予告


