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Topics 沿線散歩
バスに乗ってふらっとウオーキング

箕面森町地区センターからとどろみの森
バスと徒歩で巡るお薦めウオーキングコースと立ち寄りスポットをご紹介します。

バスを降り、アスファルトの道を少し
歩くと「とどろみの森」内の散策路
へ入ります。上りの散策路がしば
らく続きますが、ゆっくり、ゆっくり
と歩けば木陰の涼しさを感じる
ことが出来るでしょう。後半も木陰
の道が続きますが、滑りやすい道
なので歩幅を狭くして注意しながら
下りましょう。

夏の陽ざしを避けて
山中で森林浴

のせでんハイキング
スタッフ 難波

立ち寄りスポット

食べたいものが必ず見つかる?!
メニューの多さが魅力の食堂

かめたに ときわ台店3

和食と洋食がセットになった欲張りランチや
ボリューム満点の定食など、お店には数え切れ
ないほどのメニューが並びます。口コミで人気が
広まったオムライスセットもお見逃しなく。

み の お   しん まち

■ 歩行距離 ： 約2.6㎞
■ 歩行時間 ： 約38分
　　　　　　  （休憩時間は除く）
 ※分速約67mの速さで歩いた場合

■ 乗車時間 ： 約18分

阪急バス 光風台駅

■ 片道運賃 ： 220円（大人）
　　　　　  110円（子ども）

豊能西線4系統に乗って
「箕面森町地区センター」
停で下車

★バスの本数が少ない
ため「阪急バスホーム
ページ」にてあらかじめ
乗車時刻をご確認のう
えお出かけください。

■ 乗車時間 ： 約21分

阪急バス 箕面森町
地区センター

阪急バス 光風台駅

■ 片道運賃 ： 220円（大人）
　　　　　  110円（子ども）

豊能西線2系統に乗って
「光風台駅」停で下車

阪急バス 箕面森町
地区センター

スタート

ゴール

バス乗車ポイント ❶

バス乗車ポイント ❷

コース概要

だい

 　10：00～21：00（LO） 　  年中無休
　 072・738・0660　　豊能郡豊能町ときわ台5-8-11

休

所々に樹名板があり、
木の名前を覚えながら
歩くのも楽しい！

ウオーキング スタート

コース内に「緊急通報
ポイント」を7カ所設
置。緊急時は看板の情
報を伝えて自分の居場
所を知らせましょう。

とどろみの森1

とどろみの森2

とどろみの森4

とどろみの森3

とどろみの森5

とどろみの森7

とどろみの森6

後半は快適な尾根道が続き
ます。マイナスイオンたっぷり
の緑の木陰に癒やされながら
出口を目指します。

「周回の道」の出
口前は急な下り坂
のカーブが続くの
で、ゆっくり慎重に
歩きましょう。

どちらに進めば
いいか迷った時は
「周回の道」の道
標をたどって進む
と安心です。

横断歩道を渡る

小橋を渡る

車道を渡ってから
左側の路側帯を進む

箕面森町公園

履正社
スポーツ専門学校

阪急バス
箕面森町出張所

コンビニ

山道に入って少し進むと早速ビューポイントに到着。
爽快な見晴らしが気持ち良い !ベンチもあるので、
ゆっくりと景色を眺めながらちょっと一息。
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クラブ
2

ウオーキングマップ

箕面森町地区センター

光風台駅から徒歩5分
地域密着型のスーパーマーケット

デイリーカナートイズミヤ光風台店1

 　10：00～20：00　　年始のみ
　 072・738・2801　　豊能郡豊能町光風台2-11-2

休

 　10：00～14：00　　月・木・金・土（不定休）・日
　 info@t-moric.info　　箕面市森町北1-1-1

休

駅前のエスカレーターを上って少し歩くと見
えてくる食品スーパー。食品や日用雑貨など
生活必需品を中心に取り扱っており、ウオー
キング前に軽食やドリンクを仕入れよう。

里山と人との共生を目指し
自然を活かした体験教室を開催

とどろみの森クラブ2

森町周辺の森林の整備や菜園作り、木工作品
の製作などを行うNPO法人。野菜の収穫体験
や園芸・クラフト体験教室といった参加型イベント
も随時開催しています。

こう ふう だい

もり

「おすすめ定食（和）」1,480円

熱中症に注意!
のどが渇く前に

小まめに水分補給を
してください!

眺望が
いい！

眺望が
いい！

標高が約500m以上ある妙見の
森は、都会の喧騒から少し離れて
マイナスイオンを感じられる清涼
スポット。大阪から約1時間でアク
セスでき、日帰りのお出かけにも
ぴったり!  おすすめは、天気が良け
れば大阪湾まで一望できるリフト。
夏になると新緑や美しいアジサイ
に包まれながら、心地いいやすらぎ
のひとときをお過ごしいただけます。
営業時間などの詳細はホームページ
をご参照ください。

地域の中の学校を目指して

川 西 市 立  北 陵 小 学 校沿 線 学 校 紹 介

●お問い合わせ／
☎072・738・2392
（妙見の森ケーブル山上駅）
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ウオーキングマップ

光
風
台

バス乗車ポイント❷「光風台駅」停へ 
箕面森町地区センター

スタート

光風台駅
バス乗車ポイント❶
「箕面森町
地区センター」停へ

全体
マップ

中学校

阪急オアシス
3

１

477

116

１

豊能警察署
吉川交番

かめたに
ときわ台店

3

477

116

デイリーカナート
イズミヤ光風台店

１
光風台

２丁目公園光風中央通り

吉川交番前

ゴール

昭和62年に開校し
た本校は、黒川小学
校が廃校となり、川
西最北端の小学校
となりました。本校の
特色の1つとして3年
生が、「森ワーク」と
いう活動に取り組ん
でいます。そのほか、
授業、クラブ活動、学
校・学年行事や水曜
日の放課後に行う校
内清掃活動など、地
域や保護者の方々
の協力を得ながら学
校教育活動に取り組
んでいます。

都会から一番近い
避暑地!?

リフトに乗って
爽やかな空中散歩へ

検  索妙見の森へ行こう

妙見の森情報
P i c k u p

炭焼き窯の説明を聞いています。　　ビオトープでは様々な生き物とふれあいます。
のこぎり体験に挑戦する子どもたち。　　険しい山道もなんのその。元気いっぱい進んでいきます。3
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スーパーセンター
トライアル箕面森町店

支所前

02 03

https://www.izumiya.co.jp/shop/085/
https://www.t-moric.info/
https://www.kametani-tokiwadai.com/
https://noseden.hankyu.co.jp/guide/
https://noseden.hankyu.co.jp/guide/mountain/
https://www.hankyubus.co.jp/rosen/timetable/144001.pdf?3
https://www.hankyubus.co.jp/rosen/timetable/183003.pdf?3

