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バス乗車ポイント❷
「光風台駅」停へ

シートス前

豊能町立スポーツセンター
シートス

高代寺霊園

閼伽井御神泉
（黄色のタンクから

水が飲めます）

あかい

クマ舎

良寛歌碑

（有料）

車道の
変形四差路を
一番左へ

車道の変形四差路
を直進し遊歩道へ

新光風台
しらかば公園

高代寺 1
舗装された道に沿って歩きます。森林
のマイナスイオンと、石垣が作る日陰
のおかげで爽やかにウォーキング!

小鳥のさえずりに耳を傾けながら、ベンチでゆったり休憩タイ
ム。野球ができるグラウンドやゲートボール場もあります。

ちょっと
休憩

ちょっと
休憩

高代寺への案内看板を
発見。ここから自然豊か
な車道が続きます。

信号を渡って左折

ゲートを開けて
公園内へ

右折して上り坂へ

ウォーキング スタート

ウォーキング ゴール

森林を抜けた先に、全長20mほど
のアート作品が出現。能勢の精霊
たちの痕跡が表現されています。

少し歩くと左側にビュー
ポイントが！知明湖を眺望
し、清々しいスタートを。

高代寺で保護されて
いるとよ君。とよ君に
会うために参拝する
人も多くお寺のアイ
ドル的存在です。

バス乗車ポイント❶
「シートス前」停へ

光風台駅

少しだけ土の道が
ありますがウォーキング
シューズがおすすめです！
コースは高低差も
あります。

Vol.81

Topics 沿線散歩
バスに乗ってふらっとウオーキング バスと徒歩で巡るお薦めウォーキングコースと立ち寄りスポットをご紹介します。

今回は光風台駅から阪急バスに
乗り、平安時代創建の高代寺を
目指して静かな車道沿いをウォー
キング！高代寺は女人高野とも
呼ばれ、越後国（今の新潟県）
で生まれた僧侶の良寛和尚もは
るばる訪れました。そして現在は
町内で捕獲されたツキノワグマ
「とよ君」を保護している慈悲深
いお寺です。

川西市郷土館の前の道を東へ、平野神社や大昌寺
前を更に東へ進むと、初谷川の河岸段丘に沿って美し
い棚田風景が広がっています。日本の原風景である棚
田を眺めていると、どこか懐かしい気持ちに包まれます。
初夏から稲穂の実る秋ごろまでの絶景をお見逃しなく。

PICK UP　今号の表紙ストーリー

森林浴で心軽やかな夏を！沿線の季節だより

賴光寺（アジサイ寺）：畦野駅下車徒歩約5分
「大阪みどりの百選」初谷渓谷：妙見口駅
下車徒歩約20分
勝福寺古墳：絹延橋駅下車徒歩約30分
鴬の森遊泳場跡（小戸井堰）：鴬の森駅
下車徒歩約5分
猪名川町ふれあい公園：日生中央駅から
阪急バス「総合公園前」停で下車
一庫ダムの下流（一庫唐松公園）：山下駅
から阪急バス「一庫ダム」停で下車
野間の大ケヤキ：妙見口駅下車徒歩約70分
龍化渓谷：山下駅から阪急バス「千軒」停で下車
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のせでんハイキング
スタッフ 遠藤

シートス前バス停から高代寺・新光風台しらかば公園

良寛さんも訪れた
女人高野で「とよ君」と出会う

緑一色！夏を彩る笹部の棚田
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立ち寄りスポット

樹齢千年超の老樹から溢れるパワー
古くから文人が訪れるお寺に参詣

高代寺1

 　見学自由　　072・738・0076
　 豊能郡豊能町吉川756

 　9：00～20：00　　日曜、第1・3月曜
　 072・738・7780 　 豊能郡豊能町新光風台5-8-3

休

 　10：00～20：00　　 1月1日（水）～1月3日（金）
072・738・5901　　豊能郡豊能町新光風台2-18-5

休

高代寺は空海が閼伽井（あかい）と呼ばれる御神泉を発
見し、草庵を建てたことに始まります。ご本尊は空海作の
薬師如来。境内には平安時代に植栽された菩提樹や
彼岸桜が見られ、歴史や自然を感じられるスポットです。

県内外から多くの人が訪れる人気ぶり
30年にわたり愛され続ける酒店

近藤酒米店2

地酒である「秋鹿」の中でも限定品を取り扱ってお
り、県内外に常連客を持つ酒店。季節限定品も豊
富に揃い、お土産にも人気です。能勢の地サイダー
を買って、店前の公園で休憩するのもおすすめ。

豊能産の旬の野菜が並ぶ
バス停近くの食料品店

コープ新光風台店3

コープ新光風台店では、季節に合わせた地元
の契約農家の野菜を販売しています。ナスや
ピーマン、トマトといった夏野菜など、ウォーキ
ング帰りのお買い物にぜひ。

こう だい じ

こん どう さけ こめ  てん

しん  こう ふう  だい てん  
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■歩行距離 ： 約6.7㎞
■ 歩行時間 ： 約126分

 （休憩時間は除く）
 ※分速約53mの速さで歩いた場合

■乗車時間 ： 約3分

阪急バス光風台駅

■ 片道運賃 ： 220円（大人）
110円（子ども）

豊能西線2系統に乗って
「シートス前」停で下車

★バスの本数が少ない
ため「阪急バスホーム
ページ」にてあらかじめ
乗車時刻をご確認のう
えお出かけください。

■乗車時間 ： 約8分

阪急バス シートス前

阪急バス光風台駅

■ 片道運賃 ： 220円（大人）
110円（子ども）

豊能西線2、3、4、9系統に
乗って「光風台駅」停で下車

阪急バス シートス前

スタート

ゴール

バス乗車ポイント ❶

バス乗車ポイント ❷

コース概要

見学自由 072・738・0076 　見学自由　　072・738・0076
　 豊能郡豊能町吉川756

写真左から「秋鹿 山廃山田 （もへじ）1.8L」3,740円、
「秋鹿 千秋 1.8L」2,640円、
「秋鹿 生もと （もへじ）1.8L」3,960円

NTT中継所
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【注意】農道や田んぼ内へは立ち入らないでください。

峠付近に民家あり

ゴルフ場へは
立ち入り厳禁
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https://shop.coop-kobe.net/shop/detail/index.php?id=9360
https://noseden.hankyu.co.jp/guide/spot/fot4je31b3/
https://www.city.kawanishi.hyogo.jp/shiseijoho/shokai/kankouannai/1003058/kankou_raiko.html
https://noseden.hankyu.co.jp/guide/spot/6qhp8wexba/
https://www.city.kawanishi.hyogo.jp/kurashi/shimin/sports/1009251/1009114.html
https://www.town.inagawa.lg.jp/kosodate/kosodate/kouen_ryokuchi/kouen/fureaikoen/1416631745873.html
https://www.town.nose.osaka.jp/soshiki/syougaigakusyuuka/shogaikyoiku/shisetsu/912.html
https://kawanishilog.com/whatsnew/event-1098/
https://noseden.hankyu.co.jp/guide/spot/hitokuradamu/
https://noseden.hankyu.co.jp/guide/pdf/magazine/2022_natsu_naka.pdf



