
のせでん沿線の癒しスポット満載

vol. １
2025

ほどよく近場で自然を楽しむ　心地よい懐かしさにふれる場所へ

他　妙見口駅周辺の魅力紹介何度でも通いたくなるホッとする食堂

ジビエ料理と店主のパワーでエネルギーチャージ

大阪府最北端の駅

妙見口
特集
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創業昭和 31 年、豊能町の老舗の納豆屋
「山口食品」で製造されている「山口納豆」
も購入可能。

お店の名物「しし鍋味噌煮込みうどん」は、豪快にのった猪肉とたっぷりの野菜をグツグツ煮込んだ心も身体もあた
たまる至高の一品。予約不要・年中提供されているので、飛び込みの来店でも楽しめる。

レジ前に並ぶ手作りパン。
お店のシンボル「いのしし」
の顔をあしらった可愛らしい
パンは、お土産にぴったり。

猪肉をふんわりと卵でとじた「ししとじ丼」、優
しい出汁の味わいが口いっぱいに広がる人気メ
ニュー。こちらも予約不要で年中提供されており、
手軽なジビエランチにもってこい。

テイクアウトもできる猪肉
を 使 っ た フ ラ ン ク フ ル ト、
その名も「猪

しし

フルト」。すっ
きりした味わいの「トヨノ　

ジンジャーエール」ととも
に、里山を歩きながら味わ
うと、また格別な美味しさ。

　

妙
見
口
駅
を
出
て
す
ぐ
、
ど
こ
か
レ

ト
ロ
な
雰
囲
気
を
感
じ
さ
せ
る
赤
い
テ

ン
ト
が
目
印
の
、
創
業
８
０
年
の
老
舗

か
め
た
に
。
店
内
に
入
る
と
店
主
の
笑

顔
に
心
が
和
む
。
地
元
の
特
産
品
や
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
ず
ら
り
と
並
び
、

お
土
産
選
び
も
楽
し
い
。

　

名
物
の
「
し
し
鍋
味
噌
煮
込
み
う
ど

ん
」
や
「
し
し
と
じ
丼
」
を
は
じ
め
と

し
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
ジ
ビ
エ
料
理

は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
で
疲
れ
た
身
体
を
癒

し
て
く
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

かめたに 本店
大阪府豊能郡豊能町吉川 143-3
072-738-1122
9：00 ～ 18：00（冬季は 17：00 まで）
月曜日・第 2 火曜日　※月曜日が祝日の場合は営業、翌日休み
HP

ようこそ、
ようこそ、

様々な商品が並び、つい目移りして時間を忘れてしまうかも。

妙見口へ！
妙見口へ！

ジビエ料理ジビエ料理　　とと　　店主のパワー店主のパワー でで

エネルギーチャージエネルギーチャージ

休

かめたに本店 検索
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津の国屋
大阪府豊能郡豊能町吉川 143-3
072-738-0190
9：00 ～ 17：00　※時期により異なります
月曜日・第 2 火曜日　※月曜日が祝日の場合は営業、翌日休み

お店を切り盛りする、妙見口駅のおふくろ「みよちゃん」。

都会の喧騒を離れ、心温まるひと時を過ごせる場所。店内に一歩足を踏み入れると、優しい出汁の香りが漂う。
昔ながらの雰囲気が居心地の良さを感じさせる食堂だ。
2013 年に能勢電鉄開業 100 周年を記念して考案された「能勢牛うどん」は、地元 三浦牧場の能勢牛を使用！
輪切りにされたレモンを出汁にひたすと、また一味違った味わいに。

こちらも人気メニューの 2 点。あたたかなぜんざ
いは、身体の芯から満たされる、気取らない一杯。
焼きそばは、辛くない優しい味わいのソースが地
元でとれた野菜と絶妙にマッチ。

と
す
る
食
堂

と
す
る
食
堂

「日本一の里山」川西市黒川地区の自然豊かな地に佇む体験型観光農園。
農園横のカフェでは、農薬不使用で育てたブルーベリーやハーブをふんだん
に使った料理が楽しめる。
人気メニューは、ブルーベリーと自家製ベーコンのピザ。ブルーベリーの甘
酸っぱさとじっくり燻したベーコンの香ばしさが生む絶妙なハーモニーは、
一口食べればと

・

り
・

こ
・

になる。

里山ブルーベリー農園 Wacca
兵庫県川西市国崎棗

なつめ

10-1
070-8413-6765
10:00 ～ 16:00
月・火曜日　※ 6 月～ 8 月は月・金曜日
公式インスタグラム　＠ farm_wacca　

ワッカ

料　　金 / 大人　　平日 2,200 円・土日祝 2,600 円
　　　　　子ども　平日 1,500 円・土日祝 1,900 円

要予約のブルーベリー狩りでは、農園で栽培されている採り
たてブルーベリーをそのまま味わえる。40 種類以上の品種を
食べ比べできるので、それぞれの個性を楽しんでみて。

自慢のブルーベリーを使用したデザートやドリンクメニューは、素材の味を
しっかりと感じられる。

ホホッッ

何
度
で
も
通
い
た
く
な
る

何
度
で
も
通
い
た
く
な
る

妙見口駅のおふくろの味妙見口駅のおふくろの味妙見口駅のおふくろの味

自然の恵みを味わう自然の恵みを味わう

癒しのカフェタイム

休

休

こだわりのお米で炊いたおにぎりと
旬の野菜がセットになった Wacca ラ
ンチは見た目も美しく、食べる前か
ら心躍ること間違いなし。

ブルーベリー狩り（開園期間 /6 月～ 8 月中旬頃：完全予約制）
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大
阪
梅
田
駅
か
ら

電
車
で
約
１
時
間
。

能
勢
電
鉄
妙
見
線
の

終
着
駅
で
大
阪
府
最

北
端
の
駅
、
妙
見
口

駅
へ
。
こ
こ
か
ら
始

ま
る
の
は
、
手
軽
に

駅
か
ら
楽
し
め
る
ハ

イ
キ
ン
グ
。
目
指
す

は
北
極
星
信
仰
の
聖

地
、
能
勢
妙
見
山
。

澄み渡る水、溢れる緑。大阪府内とは思えない手つかずの自然
がここにはある。時には休憩を挟みつつ、自然を満喫しながら、
自分のペースで歩こう。

現代アート「タマゴとキバ」で
記念撮影も！

　

駅
を
背
に
し
て
正
面
の
通
り
を
右
に
進
む
と
、
初
谷
渓
谷
コ
ー

ス
の
入
り
口
が
現
れ
る
。

　

初
谷
渓
谷
コ
ー
ス
は
距
離
約
６
㎞
、「
大
阪
み
ど
り
の
百
選
」
に

も
選
ば
れ
て
い
る
水
と
緑
が
豊
か
な
コ
ー
ス
。

　

春
は
「
エ
ド
ヒ
ガ
ン(

桜)

」
や
「
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」、
和
紙
の
原

料
の
「
ミ
ツ
マ
タ
」
の
花
、
秋
は
広
葉
樹
林
の
色
づ
き
、
四
季
折
々

の
植
物
観
察
や
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
が
楽
し
め
る
。
そ
し

て
何
度
も
繰
り
返
す
沢
渡
り
は
ま
る
で
ち
ょ
っ
と
し
た
冒
険
の
よ

う
！

　

沢
渡
り
は
ど
こ
の
足
場
を
使
う
か
見
定
め
て
歩
み
を
進
め
る
の

が
コ
ツ
。
一
度
進
み
始
め
た
ら
、時
間
を
か
け
ず
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

に
渡
ろ
う
。
た
だ
し
、
大
雨
の
後
な
ど
は
水
量
が
多
く
な
る
の
で

注
意
が
必
要
。

山下駅から電車を乗り換えて妙見口駅へ。
車窓から見える風景を楽しもう。

駅
か
ら
は
じ
め
る

駅
か
ら
は
じ
め
る

初谷渓谷コース
大阪みどりの百選

妙
見
山
ハ
イ
キ
ン
グ

妙
見
山
ハ
イ
キ
ン
グ

初谷渓谷コース初谷渓谷コース
妙見口駅～能勢妙見山まで約２時間妙見口駅～能勢妙見山まで約２時間
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星星とと自然自然が織りなすが織りなす、、 心の心のパワースポットパワースポット

能勢妙見山
大阪府豊能郡能勢町野間中 661
072-739-0991
HP

CAFFÈ STELLINA
大阪府豊能郡能勢町野間中 661
090-8153-4339
10:00 - 15:30
水曜日・木曜日
公式インスタグラム　＠ caffe_stellina

能勢妙見山の山頂、お寺の境内にある古民家カフェ。お店の名前「ステッリーナ」はイタリア語で「小さな星」。
畳敷きの落ち着いた空間に、大きな窓から見渡せる丹波の山々に癒される。季節や産地、食材にこだわった
手作りのフードやドルチェに舌鼓を打ちながら、特別で贅沢な時間を楽しんで。

標高約 660m の山頂に位置する日蓮宗の寺
院。境内には天然記念物のブナ林も。神仏習
合の影響で鳥居が建てられ、今もその名残が
感じられる。神仏分離後も、寺院でありなが
ら鳥居が存在するのはそのため。
運命を切り拓く北極星信仰の聖地としても知
られ、境内には北極星を守護する 8 頭の神
馬がいる。商売や受験など、人生の大事な局
面で勝負に出るとき、開運殿と神馬にお願い
すると運気が上がると言われている。

その日仕入れた野菜によって違った
メニューが楽しめるのも特徴。
日常からのリフレッシュに訪れる方
も多く、SNS などを通じてその人気
は広がり続けている。
季節限定のメニューはお店の公式イ
ンスタグラムで確認できる。訪れる
前に要チェック！

カフェ・ステッリーナ

妙見山はハイキングコースが豊富妙見山はハイキングコースが豊富
妙見口駅から登山口までのアクセスが容易な妙見山は、日帰りアクティビ
ティとしておすすめ。主なハイキングコースは大堂越 / 新滝道 / 上杉尾根 /
初谷渓谷コースの４つ。低山といえども油断は禁物。行動食、飲み物、雨具、
救急用品を準備して。滑りやすい箇所もあるので、トレッキングシューズな
ど安定感のある靴を履いて出かけよう。

ハイキングコースは、
【妙見山ハイキング　定番コース】

で検索！休

能勢妙見山 検索

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い  

特
別
な
時
間

特
別
な
時
間
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握ると願いが叶う !?「おにぎり
大仏」という手のひらサイズの
ユニークなお守り。奥様の実家
である信楽焼の窯元で一つひと
つ丁寧に作りあげている。

　

川
西
市
黒
川
地
区
の
中
心
に
位
置
す
る
徳
林
寺
は
、
４
５
０
年
前
、
梅ば

い

菴あ
ん

榮え
い

春し
ゅ
ん

大だ
い

和お

尚し
ょ
うに

よ
っ
て

真
言
宗
の
寺
院
と
し
て
開
山
さ
れ
、
文
化
１
３
年
（
１
８
０
６
年
）
に
曹
洞
宗
の
名
刹
と
な
っ
た
。

住
職
で
あ
る
越お

智ち

普ふ

門も
ん

さ
ん
は
、
元
々
不
動
産
業
と
設
計
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、
修
行
を
経
て
住

職
に
。
今
や
地
域
の
８
割
以
上
の
住
民
が
檀
家
で
あ
り
、
地
元
に
深
く
根
付
く
地
域
の
顔
的
存
在
と

な
っ
て
い
る
。

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
も
相
ま
っ
て
、
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
る
訪
問
者
も
多
く
、
人
生
相
談
か
ら

世
間
話
ま
で
、
何
で
も
ご
ざ
れ
と
笑
う
住
職
。

　

奥
様
と
と
も
に
、
訪
れ
る
人
々
が
心
安
ら
ぎ
、
元
気
を
得
ら
れ
る
場
所
を
目
指
し
て
い
る
。

徳林寺
兵庫県川西市黒川寺垣内 236
072-703-0224
公式インスタグラム　＠ _buddhasalon_

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
寺

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
寺

廃棄されたろうそくを再利用した作品や、信楽焼の器などを
展示・販売。お気に入りの一品が見つかるかも。

ヨナナ

兵庫県川西市黒川字谷垣内 116-1
090-4036-9041
不定休
公式インスタグラム　＠ yonana477

川
西
市
・
黒
川
で
感
じ
る

川
西
市
・
黒
川
で
感
じ
る

　

お
店
の
由
来
で
も
あ
る
国
道
「
４
７
７
」
号
線
沿
い
に
あ
る
、
一
風
変
わ
っ
た
緑
色
の
建
物
。

　

建
築
業
も
行
っ
て
い
る
イ
ン
ド
好
き
の
女
性
店
主
が
自
ら
設
計
し
た
こ
の
お
店
は
、
内
装
に
も

メ
ニ
ュ
ー
に
も
愛
し
て
や
ま
な
い
イ
ン
ド
の
こ
だ
わ
り
が
た
く
さ
ん
！　

　

南
イ
ン
ド
カ
レ
ー
に
特
化
し
、
現
地
で
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
た
ス
パ
イ
ス
は
、
日
本
で

は
手
に
入
ら
な
い
も
の
も
取
り
入
れ
て
い
る
。
食
後
は
自
家
焙
煎
の
コ
ー
ヒ
ー
で
ほ
っ
と
ひ
と
息
。

自
然
豊
か
な
里
山
で
、
南
イ
ン
ド
の
風
を
感
じ
て
み
て
。

　

２
０
２
５
年
５
月
、お
店
の
ス
タ
イ
ル
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。「
キ
ッ
チ
ン
を
通
し
て
人
を
つ
な
ぎ
、

心
と
体
を
満
た
す
場
所
。
そ
ん
な
楽
し
い
空
間
に
し
て
い
き
た
い
」
と
オ
ー
ナ
ー
は
語
る
。

営業情報はインスタグラムで要確認！！

心
安
ら
ぐ

心
安
ら
ぐ

南
イ
ン
ド
の
風

南
イ
ン
ド
の
風

休

予 約 制

2025 年 5 月　リニューアル OPEN

※予約方法は公式インスタグラムから
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toyono gallery vitokuras
大阪府豊能郡豊能町吉川 210-1
公式インスタグラム　＠ toyono_gallery_vitokuras

米粉専門店　KOHAKU
木曜日 13:00 ～ 17:00（季節により異なる）
公式インスタグラム　＠ kohaku_2016

黒川ファーム
川西市黒川字長谷 110-9

なないろ食堂
080-4081-5303
火・水曜日 11:00 ～ 15:00（季節により異なる）
公式インスタグラム　＠ nanairo_syokudo

曜日で変わるシェアキッチン曜日で変わるシェアキッチン　　黒川ファーム黒川ファーム

「川西市近郊で採れた無農薬や減農薬の野菜を
ふんだんに使い、化学調味料を一切使用して
いない身体に優しいメニュー」にこだわる。
野菜の甘みがしっかりと感じられるカレーは
お子様でも食べやすくて大人気。

木曜日には米粉専門店「KOHAKU」
が登場！グルテンフリーとヴィーガ
ンにこだわった素朴な素材が楽しめ
る。営業情報は公式ホームページや
インスタグラムで確認できるので、
訪問前にチェックしてみて。

木曜はクッキー・パンの日木曜はクッキー・パンの日

火曜・水曜は火曜・水曜は
なないろランチの日なないろランチの日

テイクアウトも可能なランチボックスは、色とりどりで目にも楽
しくハイキングのお供にもぴったり！

美
と
暮
ら
す

美
と
暮
ら
す    

    

ビ
ト
ク
ラ
ス

ビ
ト
ク
ラ
ス

　

妙
見
口
駅
か
ら
、
初
谷
川
に
向
か
い
の
ん
び
り
と
歩
く
。
静
か
に
流
れ
る
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が
ら
、
里
山
に
引

き
寄
せ
ら
れ
る
か
の
よ
う
に
辿
り
つ
く
一
軒
家
。

　

生
活
と
洗
練
さ
れ
た
ア
ー
ト
作
品
が
見
事
に
融
合
す
る
空
間
「
ビ
ト
ク
ラ
ス
」。

　

里
山
風
景
を
一
望
す
る
大
き
な
窓
は
、
ま
る
で
四
季
折
々
の
自
然
が
織
り
な
す
景
色
を
切
り
取
っ
た
作
品
の
よ
う
。
居

間
で
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
、
生
活
に
寄
り
添
う
展
示
ス
タ
イ
ル
か
ら
は
、
作
品
へ
の
向
き
合
い
方
と

ご
夫
婦
の
丁
寧
な
暮
ら
し
が
う
か
が
え
る
。

　

普
段
着
で
散
歩
が
て
ら
に
訪
れ
る
人
も
多
く
、
生
活
の
一
部
と
し
て
ア
ー
ト
作
品
に
触
れ
る
こ
と
の
で
き
る
空
間
だ
。

個展開催は公式 SNS 等でご確認ください

ア
ー
ト
と
く
ら
し
の
共
存
　
日
常
に
寄
り
添
う
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ア
ー
ト
と
く
ら
し
の
共
存
　
日
常
に
寄
り
添
う
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

生活の中にまぎれこんだアート作品に、
感情をうごかされる日常をビトクラスで。

黒川ダリア園、知明湖キャンプ場、一庫ダムなど、四季折々の自然が満喫できるスポットが点在する
日本一の里山と称される川西市黒川エリア。その拠点部分に位置する「黒川ファーム」で毎週火曜日・
水曜日に「なないろ食堂」がオープン。週末は地元野菜の販売も。
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駅
か
ら

駅
か
ら
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右上から
・黒川桜の森の春
・徳林寺
・能勢妙見山からの眺望
・能勢妙見山境内のもみじ
・妙見口駅付近
・妙見口駅　待合所にて
・妙見口駅
・初谷渓谷コースのミツマタ
・黒川地区名産　一庫炭（菊炭）
・花折街道の石

P11 黒川ファーム P12 ビトクラス

P9 徳林寺 P10 ヨナナ

P4 Wacca P5 初谷渓谷コ－ス

P1 かめたに P3 津の国屋

P8 カフェ・ステッリーナP7 能勢妙見山


