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【注意】
妙見の森各施設（ケーブル・リフト、BBQテラス、
ふれあい広場等）は2023年12月3日をもって
営業を終了しました。立ち入りは出来ません。



：上杉尾根コース

：初谷渓谷コース：大堂越コース

：新滝道コース：ブナ林
：山麓

：山上付近

アイコンの凡例 ( 野鳥の見られる大まかな場所 )

スズメ【L14】
全長（口ばしの先
から尾の先まで）
が 14cm程度

ツバメ
【L17】  全長 17cm

ハト
【L 33】全長 33 ㎝

カラス
【L55】全長 55cm

大きさの目安

【注意】
妙見の森各施設は2023年12月3日を
もって営業を終了しました

「ケーン・ケーン」
雄だけが派手な色
腹が緑色で顔は赤い
【L80】

「ツピーツピー・ジ
ュクジュク」　
頭とネクタイが黒く
頬の白いのが目立つ
【L14】

「源平つつじ白つつじ」　
茶色と白のまだら
黒い頬の中に白い帯
目の上と喉が白い
【L16】

「ツツピーツツピー」
鈴を振るような音色
茶色で頭・胸に黒斑
【L14】

「ツピ・ツピ」
小柄で喉に黒い蝶ネ
クタイのような模様
【L11】

「キィーコーキィ」
ずんぐりとした体
黒い頭部と大きく黄
色い口ばしが特徴的
【L23】

「キリキリ・コロコロ」
翼に長い黄色帯、肌
色の口ばし【L15】

「ジエーイ」
羽は青･黒・白の模様
目の周りは白い
【L33】

「ピィーヨ・ピィーヨ」
うるさく鳴き続ける
灰色で目先と頬は
栗褐色【L27】

「ケッ・ケッ」
背は黒白の横縞
後頭・下腹部が赤
【L24】

「キュルキュル」
黒っぽい体に橙色の
口ばし。秋になると
木に群がる
【L24】

「ピヨー・ケケケ」
声量のある鳴き声で
全身が灰緑色、頭部
が赤い【L29】
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ヒガラヒガラホオジロホオジロ カワセミカワセミ
「チイ―ッ・チーッ」
長い口ばし・頭と背
が鮮やかな青緑、橙
色の腹がきれい
【L17】

「ツツピィーコー」
背は暗い青色で腹が
赤褐色の目立つ色
本来は海岸にいる
【L27】

イソヒヨドリイソヒヨドリ

※上杉池

「ギギーッ」
日本最小のキツツキ
黒褐色に白の縦縞
【L15】

「キイーキイー・キリ
キリ」　
 高い梢で鳴き上下に
 尾を振る
【L20】

コゲラコゲラ

モズモズ

ウグイスウグイス
「ホーホケキョ」
実は茶褐色の地味な
色。ヤブの中でさえ
ずる日本三鳴鳥のひ
とつ【L16】
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コシアカツバメコシアカツバメ

ツバメツバメ

「ジュル・ジュル」
飛ぶ姿を見ると腰周
りに赤褐色が見える。
徳利型の巣を作る
【L18】

「土食って虫食ってシ
ブーい」と聞こえる
雄は尾が長く白斑が
ある【L17】

遠くで「ポポ・ポポ」
さえずりは聞こえる
が姿を見るのはまれ
【L33】

「焼酎一杯グイーッ」
背はオリーブ色、腹
は灰白色、白い眉斑
【L12】

「ホッホロリ･ホッホ
ロリ」　
心地よいキレイな音
色。雄は黄･白･黒の
色合いが美しい【L14】

「キョロンキョロン」
黄色い口ばし、腹が
白に黒斑、他は黒色
【L22】

サンショウクイサンショウクイ

コマドリコマドリサンコウチョウサンコウチョウ

ヤブサメヤブサメ
「ヒリリリ･ヒリリリ」
飛びながら鳴く
黒･灰･白色が調和し
たスマートな体型
【L20】

「月日星ホイホイホイ」
尾がとても長く目の周
りの空色が目立つ
【L45】

「シーシーシー」
地味なオリーブ色
低い藪の中でさえずる
【L10】

「ヒイーカラカラ」
馬のいななきのような
さえずり、顔から首に
かけて橙色で日本三鳴
鳥のひとつ【L14】

オオルリオオルリホトトギスホトトギス
「特許許可局」「てっ
ぺんかけたか」
背は黒褐色 腹は横縞
模様、夜間に飛びな
がら鳴く【L28】

「ピールーリージジッツ」
　  雄は背が瑠璃色で高
　  い梢でさえずる
　  日本三鳴鳥のひとつ
  【L16】

ジョウビタキジョウビタキ アオジアオジ

シロハラシロハラ カシラダカカシラダカ ミヤマホオジロミヤマホオジロ

ヒレンジャクヒレンジャク マヒワマヒワ
「チュイーン･ジュイ
ーン」　
冬から早春に群れで
訪れる 顔から胸は黄
色 頭は黒褐色
【L12】

ウソウソ
「フイフウ･フイフウ」
青灰色の背、尾が長く
雄の頬から喉は赤色
【L16】

「ポポポポポッ」と
鳴いて飛び立つ
灰褐色の背に白っぽい
腹が特徴
【L24】

「ヒ･ヒ･ヒッ」
冬に到来し橙色の腹
と白い紋が目立つ
【L14】

ツグミツグミ
「ククッ･ククッ」
背は茶色がかった褐
色腹は白･黒のまだら
【L24】

「チチッ･チチッ」
褐色の背、胸から腹
が緑がかった黄色
【L16】

小さく「チッ」
褐色で腹が白く頭の
冠毛が特徴
【L15】

小さく「チッ･チッ」
顔が黄色で目から頬
が黒く頭に冠毛
【L16】

「チリチリ」「ヒ―ッ」
灰褐色の背に白い腹
目の周りは黒く尾の
先端が赤い    群れで
移動【L17】
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ベニマシコベニマシコアトリアトリ
「ピッポ･ピッポ」
口ばしの基部･背･腹
が赤い
【L15】

「キョッ･キョッ」
冬に群れ喉・胸・翼
は赤橙色
【L16】

「キュルキュルキュル」
渓流沿いや杉林に飛来
瑠璃色が美しい
【L14】

シメシメ
「チッ･チチッ」
褐色の太った体に円錐
形の薄いピンク色の口
ばし【L18】
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