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吉川仲頼の供養塔
文和3年(1354)甲午の銘あり

旧山下道

旧山下道

あかい

北摂の山々

二等三角点
点名:七宝山

急こう配の上り参道続く
高代寺への最短距離

緩やかなアップダウンの山道

木陰の涼やかなアスファルト道

道標

至 ときわ台駅

分岐から 上り坂始まる

のせでんアートライン2019
”UBASTE”by ディエゴ・テオ

休憩

尾根沿いの快適な山道

急な下り続く 足元注意！

城址の前後急坂あり
足元要注意！

右側通行 間
隔をとって

初谷川

山道はここまで

緩やかになる

上り坂の頂上

峠を越え緩やかに下る

鋭角に右折してしばらく急坂続く

右折します
見落とし注意！

③コース混雑時は
④コースで上がる
ことをお勧めします
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…緊急通報版

・・・木陰の初谷川コース
　　　１.７㎞

ルート番号と距離

モデルコースごとの距離

・・・表参道コース
　　　０.５ + ０.７km

・・・旧山下道コース
　　　１.３ + ０.８km

・・・吉川城址コース
　　　２.３㎞

・・・ 北摂の山並み展望コース
　３.０km

・・・炭焼きの谷コース
 １.６㎞

・・・新光風台展望車道コース
 １.６km

高代寺
　１

0.5㎞

2.3㎞
0.5㎞

0.7㎞

0.8㎞

0.8㎞

1.3㎞

1.6㎞

1.7㎞

1.3㎞

1.7㎞

3.0㎞

2.3㎞
3.0㎞

1.6㎞
0.7㎞

所要時間：２.０～３.０時間
距離：約６.５㎞ (2.4～7.9㎞)

良寛さんも訪れた女人高野へ　
  旧山下道から高代寺・吉川八幡神社コース　

急な下り転倒必至

神馬いづめ

上級者以外立入禁止

考鬮寺

植
林
地

新光風台住宅地を
抜けて笹部から山下
へつながっていた
「醬油買い道」として
吉川の村人が往来
した古い生活道

チェリーゴルフときわ台コース
0 150m

黄色いタンクから
ご神泉をいただけます

・①②③⑤ ６.５km

・⓪②③⑤ ６.４km

・①②④⑤ ７.９km

・⓪②④⑤ ７.８km

・①⑤　　 ３.５km

・①①　　 ２.４km

水分補給

水分補給

水分補給

水分補給

休憩

ソーシャルディスタンスを守って歩きましょう！

受付後は
山道派は左へ
アスファルト派は
右へ進もう！


