
■ ゴミは捨てない、落とさない、自宅まで持ち帰ろう！

■ 交通ルールを守って安全第一でウォーキング！

■ 行き帰りの電車内や住宅地を歩く際にはお静かに！

■ 街や山ではゆずり合ってお互い気持ちよく歩こう！！

子供 ( 小学生以上 ) でも歩けるコースですが

多少のアップダウンはあります。

きつめのアップダウンが続いたり、荒れた道
を通る場合もあります。 ( 平坦な道で距離が
長いコースも含みます。 )

距離が長く時間を要するコースです。急なア
ップダウンが続いたり、足場の悪い道を通る
場合もあります。

一般成人が３～４時間でゴールできるコース

で、アップダウンを含みます。

家族

一般

中級

レベル表記について
レベルはあくまでも目安であり、季節、その時の天候、気温、歩く速度により変わります。

上級
(健脚)

２０２６年度下半期のスケジュールは８月末ごろに公開予定です

木

受付時間

受付場所

のせでん第１木曜ハイキング

「日本酒の日」は伊丹諸白を目指してウォーキング！

鴨神社・清酒発祥の地 鴻池
　　　 ・三軒寺前広場コース 

10月 日１
２０２６年

９：３０   ～   １０：３０

距離 約１２㎞  一般向き 街歩き

小雨決行
荒天中止

出在家(でざいけ)健幸公園 

時間内で来られた方から順次スタートする五月雨方式です

能勢電鉄 滝山駅 徒歩約３分 

街歩き

土

受付時間

受付場所

距離 約１２㎞  一般向き

文化の秋、歴史の小径へ社寺巡礼と郷土館で味わう

素盞嗚神社・小童寺・畝野宝来

　　稲荷神社・川西市郷土館コース

10月 日31
２０２６年

雨天決行
荒天延期

荒天時は翌日11/1に延期

朝日・おおさか南北ウオーク 能勢鉄道 担当回

うねのほうらいすさのお しょうどうじ

１０：００   ～   １１：００

日生中央駅前 人の広場
能勢電鉄 日生中央駅 すぐ 

土

受付時間

受付場所

距離 約１１㎞  一般向き

１０：００   ～   １１：００

水間寺(みずまでら) 

歴史と自然を感じながら歩く

水間から秬谷（きびたに）、

          秋山川遊歩道、奥水間を巡るコース

10月 日３
２０２６年

街歩き

雨天決行
荒天延期

水間鉄道 水間観音駅 徒歩約５分 
荒天時は翌日10/4に延期

朝日・おおさか南北ウオーク 水間鉄道 担当回

南海なんば駅９:１５発 空港急行に乗車
　　　　　　貝塚駅で水間鉄道へ乗り換えて１０：０５に到着します
南海なんば駅９:１５発 空港急行に乗車
　　　　　　貝塚駅で水間鉄道へ乗り換えて１０：０５に到着します

朝日南北賞

▶ 専用二次元コードからいずれか選んで応募してください
当選者には、後日宅配便でお届けします（賞味期限：製造後1カ月)

黒毛和牛セット（ステーキ焼肉、切落し） （山口県/長崎県産 4人前 ）

(写真はイメージです)

とらふぐセット
(写真はイメージです)

毎回抽選で当たる！
3名様

ゴールにて応募用紙をお渡しします。

惜しくもハズれた方には

抽選で

南北ウオーク

オリジナルグッズ

をプレゼント
後日宅配便でお届けします

WWチャンス

土

受付時間

受付場所

距離 約９㎞  一般向き  街歩き山歩き

変わりゆく日本一の里山を眺めながら

徳林寺・黒川桜の森
　　・黒川里山センターコース 

10月 日24
２０２６年

雨天中止

のせでん里山ハイキング

能勢電鉄 妙見口駅前 
時間内で来られた方から順次スタートする五月雨方式です

９：３０   ～   １０：３０

後半の
予告

熱中症対策にため、7・８・9月開催の「のせでんハイキング」はありません


